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23ei , bei; 35Sa^l eines 0cebabe6 junt ©ebrauep 
einet (Sur foinmt nirfjt fein SBaffer allein in Sc* 
traept ; bieö wirb oielmetjc als ein confiantcr SBertp 
borauSgefept. $er (Surgafl, »t)ie fein ärjtlicper Sie» 
ratfjer. Wirft, wenn et firf> für Dfien ober SBeften, 
für SJorben ober @üben entfepieben t>at, einen ÜMicf 
auf bie localen a$erpältniffe ber 33abeorte, unb prüft 
fit, ob fit feinen äBünfcpen unb feinen Serpültniffen 
entfpreepen. 

Diefe fleine Schrift fotl beut (Surgaft wie bem 
praftifcpeit Slrjte oon ben localen aJerpciltniffen bcS 
35oberaner 0eebabe8 Siacpricpt geben, unb foll ipitt 
jeigen, in welcptr ©eftalt baffelbe aus einer fcpweren 
Krips fiegtticp perborgegangen ift. 

3uglticp wollte ber Sktfaffer aus napeliegenben 
©tünben niept unterlaßen, bem praftifepen 3lrjte 
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bie ©runbfäße borjulcgen, nacf» welchen er, auf 
eine jetmjeihrige ®rfal)tutig geflößt, bie SBirfung bet 
©eebäber beurteilt unb nußbar ju machen fueßt. 

s Dfit bem SBunfefyt, bap fein sBücßlein ben alten 
Jreunben bcö heiligen Stommeß a(6 (Erinnerung 
liullfommen , unb neuen greunben ein SBegmeifer 

I . * 

fei, empfiehlt er es ber.'@uuft bcs geneigten Sicfers. 


$oberan, am 1. 9J?ai 1858. 
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3©ic int 3a^r 1793 ein Aufruf non Öichtenberg ben 
erften 2lnfto§ gut (Einrichtung oon ©eebäbern an ber beutfdfjen 
$üfte gab; — tote ©. 33 o g e I bcn ©roßhergog ftrie brich 
^rang I. oon- ber 53ebeutung eine« folgen Unternehmen« 
übergeitgte ; h>ie auf Befehl ^riebrichfrrang be« I. noch 
in bemfelben 3ahre baö Serf angegriffen, marum ‘Doberan 
bagu au«erfehen toarb, ber Sohnort, unb : bie Stifte bet 
Doberan, ber heilige Damm, ber^abeplafc fürftrembe 
gu merben, melche ba« @eebab gebrauten mollten; ba« ift 
oon früheren ©dmftftellern über Doberan oft nnb ausführlich 
erzählt rnorben. — Die ©agen nnb bie hiftorifchen Momente, 
melche fich auf Doberan unb feine Untgegenb, namentlich 
«Ithof, fomic auf beu heiligen Damm beziehen, finben 
mir bei 9? ö p er,” bei 33ogel, ©achfe, Sifch u. 21. ber* 
geichnet. — 33ogel, <Sachfe unb • 23 e cf er' haben über bie 
fucceffibe SBerbotlfommuung unb (Einrichtung ber hiefigeit Söäber 
unb Sohnungen berietet, unb burch bie Üftittheilungen ihrer 
(Erfahrungen über bie Sirfung ber ©eebäber ben toichtigften 
2lnfto§ gu ber großen 3ahl toon ©eebübern gegeben, melche 
fich in ber erften £älfte biefe« Sahrhunbert« an ber beutfd^en 
Äüfte ber £)ft* unb ^orbfee unb auf ihren 3ttfeln auf* 
gethan ha&en. . 

l 


Digilized by Google 


2 


Sir berieten über ben eiligen £)atnm in feiner 
gegenwärtigen ©eftalt. 

53ei ber ©rünbung be« £>oberaner <Seebabc« tag ber 
©ebanfe fern, bajj bie @eebäber überalt eine Söebeutung 
erlangen fönnten, Wie fid) biefetbe allntälig ^eranggeftellt ^at. 
£)antm gelten feine ©rünber e« nic^>t für bebenflick, an bie 
gegebenen SSerfyättniffe ansufnübfen, unb ben Söabebtafc anbert- 

' * j j * 

kalb ©tunben Seg« bon beit Soknuugeit ber ©abeluftigen 

etabliren. ©« fanb fiel; an ber ganzen SDtfedlenburgifcken 
tüfte fein $la£, ber fick beffer 31 t biefern 3 wecfe $u eignen 
fetyien, als £) ober an, ein SO^arftfleden mit ungefähr 900 ©in* 
woknerrt. £ier war ber ©ifc eine« ©rofe^ergogfic^en tote«, 
eine ^oftftation, ©aftköfc, eine alt berühmte $ird;e mit 
$lofterruinen ; e« lag in einer b^ft anmutl;igen ©egenb, 
$wei teilen bon SKoftod entfernt, unb war fetyou feit alten 
3 eiten eine beliebte Siüeggiatura für bie €?tübter. — £)er 
k eilige $)amm mit feinem 93itdj>euwalb bot ein freund 
U<ke« 3 ^ für länblid^e ©jtcurfionen, unb ber fefte fanbige 
(©eegrunb, ben nur ein fcfymafer Äran$ ber Hinblicken 
§eiligen*£)amm^teine bom Ufer trennt, locftc $um S9aben. 
©in anmutkiger Seg, meift entt ©aume eine« ^öuckenwalbe« 
entlang, füllte bon Doberan bakin: unb feine ©ntfernung 
bon £)oberan warb, ben fonftigen $3ov$iigen ber ©ertlickfeit 
gegenüber, für irrelebant angefeken. <So warb Doberan ein 
(©eebab. ©rft fpäter ntackte bie mit jebem 3akr fick ftei* 
gernbe ©oncurrettj ber übrigen ©eebäber feine ©ntfernung 
bon ber @ee fekr entpfinblick füktbar, jumal ba bie ©r* 
fakrung unläugbar föecbt k^tte, bafc bie (Seeluft, bon beu 
meiften 33abegäften al« ein Wütiger ST^eiC.. ber ©ur äuge* 
feken werben müffe. Säkrenb fick in Doberan auf beu 
S3efekl . uufrer ©rojjkeraöge 3llle« concentrirt ^atte unb $u 
entwideln fortfukr, wa« jum mobernen ©karafter eine« 33abe* 
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orte« gehört, unb ma« ihm feine fd;önfteu 3ierben giebt, bie 
$alai« bcr dürften, bie Bocale für SReftaurationen unb ge* 
fellige Unterhaltung, Sweater, SWnfiftentpel, 93ibliothef, bor 
Ottern aber bie brad^tbolleu ^Jarfanlagen, unb bie burd) bie 
©pecnlation ber Grittoohner baneben ermachfenen Sohnungen 
für ^rentbe; trat blöfclich unb unaufhaltfam bie $rage in 
ben Sßorbergrunb : ©oll ba« £)oberaner ©cebab in ben ©taub 
gefegt merbett, bie (goncurreng ber Übrigen ©eebaber, rnelche 
unmittelbar au ber füfte liegen, gu hefteten, ober foll es 
bie ©egel ftreid^en? £)er ©rofehergog ^3anl griebrich 
tfjat gegen ba« (5nbe bcr breifeiger 3ahre ben erften ent* 
fd^eibenben Schritt für bie Erhaltung unb ftortenttoidelung 
unfre« 53abe«. (£r befahl bie Mage non, Sohnungen für 
Srembe am h«iUö«t Qamm. ^riebr ich Srang II. nahm 
mit befonberer Vorliebe bie Sntereffen be« ^eiligen £>cmtnt 
iu ©einen ©chuj*. (5r liefe in ftetiger ©ucceffion ein ®e* 
baube nach beut aubern entfteheu, unb fchuf ein Scrf, ba« 
ben fürftlichen ßharafter überall gur ©chau trägt, (£in 
l&nfemblc non größeren unb Heineren ®ebäuben grubst fich 
iu meiter 31u«behnung, bie offene ©ee bor fid;, an ben ©aum 
eine« ■ üppigeit 53uchenmalbe« gelehnt, • in einfach * eleganten 
^arfanlagen gu einem ^Rlbe, beffen überrafchenbe ©chönheit 
jebem neuen 33efu<her einen Stuf freubiger Ueberrafchung ab' 
ubthigt. ©chou jefet finb Sohnuugen geuug norhanbeu, um 
einigen Rimbert gremben gur &\t einen comfortablen $luf* 
enthalt gu gewähren; in jebem 3ahr tritt ein neue« Sohn* 
hau« ein, unb menn fid) unfre Hoffnung erfüllt, ttodb ein 
geräumige« £ogirhau« gu befonuneit, fo biirften mir halb iu 
ber Sage fein, allen 2lnforbermtgen an Sohuungen geregt 
gu merben, toährenb bi« jefct leiber nodh in jeher ©aifon 
biele Slnmelbungen unberüdfichtigt bleiben mufeten. 


l* 


■ i. Sie flerffidjäeit Des Seifigen Damm. 


1. töunbfctyau. 

. ; . » < j ' f i • > : N 

®er 9Rame ty eilig er Damm bejeictynet tyeut $u £age 
nictyt metyr bloß ben 2öatf, toelctyen nacty ber Sage im Satyr 
1427 eine Sturmflutty $n>ifctyen ber See ünb ber großen 
9ßieberung aufroarf, toelctye ficty jefct al« bie „9?ettytbifctyer 
SJBtefenffäc^e“ faft eine Steile meit in« $anb tyineinjietyt, bei 
einer üöreite bott ungefätyr einer tyalbett Steile. £>cr 9tame ift 
aucty • auf beit flanbftricty übertragen , melctyer ficty, in n>eft 
lictyer SRictytnng bie $üfte bilbenb, an ityn anfetylieft, unb auf 
bie Söabcanftalten unb bie übrigen ©ebäube, melctye im Öauf 
ber 3eit auf bemfelben entftanben finb. ^Der tyeilige £)amnt 
im engem Sinne bitbet eine 10 bi« 16 $uß tyotye, unb etma 
200 ftufc breite fefte £)üne an« $ie«fanb unb runblicty ab* 
gefetytiffenem Steir.geröll, unb $ietyt fi<^> au« ber 9tätye be« 
^orfe« 9?ettymifcty in jiemlicty geraber Sinie bon Often nacty 
SBeften. dt ift nur auf Einern fünfte bon einem 33acty 
burctyfctynittcn, ber Semnifc, melctye ben $lbfluft für bie ertbätynte 
SBiefennteberung unb ben (5o(n)beuter See bilbet, tbelctyer, 
einige tyunbert Stritt bom Stranbe entfernt, bon bictytem 
Sctyitf unb Sftotyr befranst, in ben Sföiefen liegt ^Befttid^ 
fetyliefjt ficty an biefen ©all ber fructytbare $üftenftricty an, 
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auf meinem bie 93abe * GrtabliffementS angelegt finb ; nur bie 
§errenbäb~er befinden fid^ unmittelbar auf bem ^eiligen £)amm; 
alle übrigen, Söaulufyfeiteu breiten fid? über fcen fd; malen 
Sanbftri<$ aus, toetc^er fic^ / jmifd)en 2öalb unb $D?eer ein# 
gefdfyloffen, in einem flachen füblidjcn 33ogen mit unregel* 
madigen (Eoniouren, nad? SSBeftcn $ief?t. ©eine Sänge beträgt 
ungefähr x / 6 2fleile, feine Breite* med;felt gmifcfyeu 100 unb 
300 ©cfyritt. ©eine (Srfjebung über baS 0Ubeau ber-©ee 
nimmt bon £>ften nacfy SÖ3eftcn $u, beträgt bis $ur Dritte 
feiner Sänge ungefähr 15 ftuß, fteigt bon ba umnerflidj an, 
unb ergebt fic^, mo ber ©alb if)n meftlid) abfcpeßt, $u 
einer £>Ölje bon 40 ftuß. CDiefe ift an fid? uid)t bebeutenb, 
aber baS ®an$e geminnt baburd? einen impofauten (Sfyaralter, 
baß baS Sanb in meiter ©trecfe fteil aus biefer 5>olje $ix 
©ee abfällt, unb baß, mäljreub unten bie ©ee an ben $uß 
biefeS £ocfyufer$ fd;lägt, oben ber fcfyönfte 23ud?enmalb um 
mittelbar bis an feinen fcbarfen 9taub bortritt. — Ungefähr 
auf bie 9J?itte biefeS fcfymalen Terrains fiiljrt bie Gtljauffee 
gu, melcfye bon £)oberan nad) bem ^eiligen £)amm fommt, 
unb gerabe auf bie (Gruppe bon ©ebäuben l?in, meld)e ben 
©cfymerpunft beS ganzen GrtabliffementS bitbeu, bas alte üöabe* 
unb SogirfyauS mit ben ©alongebäuben. .. . 

, ©ir • erfucfyen . jefct ben geneigten Sefer, uns auf einem 
$)?unbgange burd) unfere Anlagen ju begleiten, unb fidj> bor* 
läufig am Zeitigen £)amm ju orientiren. . , <; 

Ouer bor ber (Sfyauffee, melcfye auf ifyrer lebten ©trecfe 
6 — 700- ©dritte lang ben? fcfyönften £fyeil beS üppigen 
SöucfyenmalbeS in fcfynurgeraber Sinie burcpfcfyneibet, liegt baS 
alte 33abe* unb SogirljauS, -.unb. fließt mit feiner f>o^eu 
ftront, bie fternficpt ab, mel:be mir ofynebem auf bie ©ee 
fyaben. mürben. 33on einem ^aoillon auf feinem flachen 
£>ad) rnefjt uns, menn baS ®roßfyer$oglicfye §>oflager am 
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^eiligen £)amm bertoeilt, ba$ blammeifcrotfje 9ftccflenburgif<tye 
iöanner entgegen, (Srft itt bem kontent, rno man' ben freien 
bor bem tfogirljaufe erreicht, fielet man rechts, taum 
^unbert ©dritte entfernt, bie ©ee bor fiefy. <5S (jat 
niemals ein fttember bei günftigem Setter $um erften 9ttal 
biefen ^ßunft betreten, oljne überrafcfyt 31 t fein bnrcfy bett 
Sfttblidf, meiner fid), mie mit einem ,gauberfd;lage bev ifjrn 
entfaltet. £infs bie Ijofyen ßolonnaben bor bem alten ©alon, 
gerabe ans baS fyolje ftattlicfye öogirfyaus mit feinen einfachen 
unb frönen SBer^ältniffen, 3 « feinen ftiijjen ein friftfyer grüner 
Sftafenplak, rechts bie enblofe ©ec mit ifyrent litten $3lau, 
in einem Wammen bon bunllent 23u($embalb unb freunblidj* 
frönen ©ebäitben. 9tttr eine lange ®en>ofynl)cit fann ben 
etfyebenben (Sinbrucf fdjmäd^en, ben bieS 5öilb auf ben 2ln* 
fömmling macfyt. 

Sir treten unter ben (Solonnaben ab, unb elje mir uns 
baS innere beS ©alom@ebäubeS unb beS ÖcgirljaufeS be* 
felgen, geben mir baS $lSbbalk£rottoir bor bemfelben entlang, 
am fd;önen 9tafen borbei, ber hier ben Pan bebecft, merfen 
einen 33(id auf bie 93rüefenpromenabe, in beten 9D?itte unfere 
3 ierlid;en ©egelboote anfern, unb auf bie neuen ©ebüube, 
toeld;e fic^> in langer fftud)t am Otanbe beS SalbeS bis 3 U 
ben £erreubabeni bhtunterjieljen, unb rnenben uns linfS um 
baS alte £ogirljauS herum, um 3 Unä<bft bie meftlicbe $>älfte 
beS heiligen £)antmeS ju überfein, ©d^merli^ rnögte Semaub 
unmittelbar au ber ©eefiifte ein folc^es Panorama ermatten, 
mic fid) l}ier ifjrn barftellt. £iitfs bie freuublic^e ^affee^alle 
bor bem neuen ©alon, bann bie $Burg, einem hoben dürften* 
fc^loffe gleich mit ihren £l?ütmen unb Rinnen, ihren Gallonen 
unb prronS; bor uns, jenfeitS ber meiten 9^afen^lä^e , am 
ftuft bielhunbertjähriger ^Buchen, bie in feltencr Jpi$b c unb 
©d^ön^eit mie fcfylanfe Linien auf gef duffen, ben bunfeln 
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Unterhalb überragen, gmei Eitlen, bie eine, ber 53urg gmtächft 
liegenbe, für 33abegäfte beftimmt, bie anbere, tro£ ihre« an* 
fyruch«fofen Sleujgeren eine ©ommerrefibeng <§x. königlichen 
Roheit unfere« regierenben ©rog^ergogö; rec^tö , an ber 
meftlichften be« heiligen 'Damm« bie (Sottagc 

königlichen Jpoheit nnferer ft r a u © r o fi h e l ' 3 0 3 in Butter, 
bon reichen Slumengrubben tnngeben, fd^arf herbortretenb 
bor ber fternficht in bie blaue ©ee. 

folgen mir ber ^romeitabc recht«, bem fteilen mit bichtem 
53o«quet gefrönten Ufer entlang, am Damenbabe herbei, unb 
fteilen uit« nahe biefer letztgenannten reigenben Cottage in 
beit §>albfrei«, melier bie ^latform eine« fteftung«thurme« 
gu bilben fcheint, ber mit feinen gatifigen ®ranitmanben bont 
@tranbe au« an ber fteilen Ufermanb ^erauffteigt ; laffen 
mir bon h^r au« unfern 23M gurücf fchmeifen, fo bietet 
biefelbe ($rubbe bon ©ebäuben unb Salb, bie mir eben 
überfeinen, eine anbere, nicht minber fchöne Slnficht, bon ber 
mir un« ungern trennen, menn nicht unfer 2luge geblenbet 
mirb bon bem magifchen in melchern fich bie untere 

gehenbe @ottne bon ben ftenfteru ber 33urg gurütffbiegelt 
Sir mahlen jefct einen anberu Seg gunt ßogirhunfe gurüd, 
betreten, an ber Cottage ber ftrau ©rofchergogin Butter bor* 
bei, ben Salb, folgen bem fchattigen bitten Bogengang, melier 
recht« nahe an feinem @aum entlang, über bie Ctottage meftlidh 
hinau«, gu einem freien ^3la^ unter ben lebten hbchftämmigen 
buchen führt, ruhen auf ben länblicheu <Sifeen, bie mir h^ er 
bereitet finben, unb genießen be« frönen Durd;bti<f«, melchen 

m 

mir bon biefer §öhe au« auf bie @ee haben. - §ier be* 
greifen mir, mie berfchiebcn fich ba« SBilb ber ©ee geftaltet, 
menn mir fie bon einem flachen (Stanbbunft, au« einer fahlen 
Umgebung h c ^u« überfehett, ober au« einer höheren $er* 
fbeftibe, ohne Uebergänge born bon ben fcharfen €outouren 
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be« fyoljen Ufer«, linf« unb recht« boti benen ber bunflen 
Söucben eingerabmt! — £>anu fteigen n>ir bie 32 Stufen 
hinab, meld;e gunädbft auf ben Ouai führen, bcr uom tarnen* 
bab meftlid; bi« nabe bem (Snbe be« Salbe«, in einer §ölje 
bon 8— lO^uf? über bem Stranbe, faft eine englifebe JDteile 
meit an bem fteilen Ufer entlang führt. So biefe- Xreppe 
lanbmärt« bie Ouai-^ßromenabe berührt, fd^liegt ficb feemärt« 
in gleicher §öl;e ber £iegnifc = Steg -an, im 3a.br 1840 
guerft ber $rau ftürftin bon ßiegnifc gu ß^ren ge* 
febaffen, , eine fcfylattfe ^örücfe über ber See, mit einem freuttb* 
licken Sifcplafc am (Snbe, bon mo mir mieber einen attbern, 
eigentümlich anfpreebenben 231id auf bie $üfte nnb ihre 
näcbften Umgebungen haben. 

s33on ^ier au« folgen mir bem Duai öftlidb nach bem 
SDamenbabe gu, fteigen hier bie bequeme £reppe hinauf, unb 
feeren burdb ben bitten $aubgaug, in meinem bie tarnen 
gunt Söabe geben, gum alten ßogir^aufe guriid. tiefem 
gegenüber, jenfeit« be« Sftafen«, gemabreu mir beit colpffalen 
©ranitblod, melier am föanbe be« Salbe«, auf einer 
fleineu SKafenerböbuug, unter ^od^ftämmigen ^Buchen, git 
S^ren be« ©ro&bergog« ^riebrid; ft rang I.,, al«< be« 
©rünber« be« erften beutfcben Seebabe«, beim 50jährigen 
3ubiläum uttferer Slnftalt im 3al)re 1843, aufgerid^tet morbett 
ift, eine 23eftimmung, bie in golbener 3nf<brift auf bem 
Stein • bergeiebnet mürbe. . : 

•^efct geben mir ben Seg entlang, melcber am Ufer, 
etma hunbert Schritte bor ber ftrontper neuen Sogirbäufer 
borbei, gu ben |)errenbäbern führt, unb freuen un« ber 
mannigfach medhfelnben gefchmadbolleit formen, in meldhen 
recht« biefe 9teil;e bon neuen ©ebäuben inmitten fammtartiger 
®agon« au« bem bunfeltt ^nntergrunb bc« Salbe« l^vau«* 
fpringt; unb dinf« feffelt unfere Slufmerlfamfeit ba« Spiel 
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ber Statur, meines biefe Staffen zierlicher (Steinten • hier 
ans Ufer marf. Suttg unb Alt fudjt fich, feber nach feinem 
©efcfymacf, bie fc^önften £>amntfteine, namentlich merben bie 
- $inber- nicht ntübe,., mährenb ihre« Aufenthalts am heiligen 
$)amm barnit z« fpieleu. ; • ■ . . 

0inb mir bann am bootfehuppen mit feinem <Schmeizer* 
giebel herüber, fo befehen mir uns en passant bie.^errem 
bäber, fteigen lanbmärts rem heiligen J)amm felbft, auf 
meinem mir angelangt mareit, hinab,« überzeugen unS, : baß 
mir bie itf oftoder Xhürnte hinter ber großen Siefenfläche am 
^origont erfannten, unb folgen bern ^iesmege, meldjer uns 
burch bie Siefen in bie Salbede führt, mo boit h^hen 
buchen befchattet, baS einfame Salbt; aus liegt, metcheS 
feiner. abgegebenen Sage megen guerft fo ungern unb nur 
faute de mieux oon beit babegäften gemiethet mirb, baS fie 
aber fpäter eben fo ungern mieber oerlaffen mollen. SohU 
gepflegte Salbpromenabeu fiteren uns bon hi« an ber hinter* 
front ber neuen Rgirljäufer oorüber, au ber Kegelbahn bor* 
bei, nach beit Solonnabeu zurüd, beren beftinunung uns bie 
Snfcprift in bem ©iebelfelbe fagt, meines auf ber lmh en 
©äulenreihe ruht:- ••••** r • 

Heic te laetitla in vital post balnea sanum. 

.(^ieher minfet ber Orrohfinn - bir, menn baS bab bich- 

r geftärft hat.) : • . 

(Sinen blid auf bie, fübmeftlich bont alten RgirhauS befiub* 
liehen SirthfchaftSlocalitäten, beit üftarftall, baS Armen» 
frantenhau« behält fich ber Anfömmling für gelegene £z \ t bor. 


2. JH e pabe-^lnpalten. 

» 1 # ^ * * « * • 

betrachten mir jefct bie einzelnen baulid)!eiten näher,- unb 
zmar junächft bie Realitäten, melche principiell ben Mittel* 
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punft be 8 (fangen hüben, bie Grinricbtungen gu ben Väbern 
unb (Suranftalten am Zeitigen ^amm. 

' 1. £>a$ alte Vabe* intb £ogirhauS, t. 3. 1795 
begonnen, 1796 bet* Veitufcung übergeben, mar bis 1838 ein 
einftöcfiges £auS mit ftrontifpicen , meines außer ben Vor* 
ricbtungen gn marnten Vabern 6 befcbränfte Söohnungen für 
Vabegafte enthielt. 3m 3ahre 1838 marb bas erfte ©efeboß, 
meines eine $angc bon 122, eine £iefe bon 50 $uß bat, 
um brei (Stagen erhöbt, melcbe gu&obnungen beftimmt finb, 
mäbrenb bas gange hartem unb «Souterrain feine nrfprüng* 
liebe (Sinricbtuug gu m armen Näbern behielt. 3m 3abr 
1820 marb, parallel mit ber bmtern ftront, ein febmater 
9(ttbau auf geführt, melier gur Verabreichung ber je^t einge* 
gangenen Scbmefelbäber beftimmt mar. ©äbretib im £auf 
ber $eit megen Mangels anbermeitiger SRäumlicbfeiten einige 
ber Vabecabinette beS §auptgebäubeS 31 t anbem 3mecfen in 
Slnfprucb genommen merbett mußten, finb biefe (enteren an 
ihrer Stelle gu marinen Seebäbern eingerichtet morben. 3Öir 
haben jefct 18 Vabecabinette bon je 16 ^uß £iefe, 9 $uß 
Vreite unb 13 ^uß $üb e im ©ebraueb, außer ben gur aus* 
fcbtießli^en Venufcung uufrer haften §>errfcbaften ftebeuben 
Vabe*3immern. 3n gmei früheren Vabecabinetten befinbet 
ficb jefct bie 21 pothete unb bie 9J?olfenanftalt, in anbem ift 
bas Villet*Vureau, bie ^ßoft, bie SBobnung beS Vb armaceilteu 
unb beS Voftbeamten; meitere gmei mürben früher gu einem 
Sefegimmer bereinigt, unb bienen jefct gurn (SonfultationS* 
gimmer für ben Vabeargt. £)ie Vabecabinette be$ §auptge* 
bäubeS liegen gu beiben Seiten eines breiten (Sorribors, 
meteber baffelbe feiner gangen tätige nach tbeilt. 3ebeS boit 
ihnen enthält außer ber Vabemamte, ein (Sanapee, einen Stuhl, 
Xifcb, Spiegel, Uhrhalter, Stiefelgieher, ein ittoboreS ^ribet, 
eine ÄlingeCfdhnur; feine ST^i’tre tarnt bott innen berriegelt 
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merben, bod; fo, baß bic ©abebiener auf beu 9?uf ber Ginget 
fie »on außen mit ihrem ©chtüffel öffnen föitnen. Die 
ftenfter finb burcfy 3 aleuften gefd;loffen, bie ftußböbeit unb 
Säitbe mit Oetfarbe geftridjen. — Die ©abcmamtett finb 
in ben ftußboben eittgefettft, mit n>eld;em if;r oberer s J?anb 
im 9tioeau ift. ©ie ftüfcen fid; im ©outerraht auf einen 
fixeren Unterbau. 3ebe ©abetoaittte ift 5' tang, 3y 2 ' breit 
unb 3W tief, Die meiften berfetben finb jefct noch bon 
Sid;enf;ot 3 mit meinem ftirnißanftrid; ; erft menige ftnb oon 
Säment, unb ba bie teueren fic^ ju bemähreit f feinen, rnerben 
fucceffioe alle übrigen aus berfetben 9)?affe l;ergeftetlt toerbeit. 
3 tt bie fernen ©abetoaniten fiit;rt eine Dre^e hinab, metd;e 
tont ©abettben 3 urii(fgefd; tagen Serben fann; bei beiten oon 
Säment tiegt bie Dreppc feümärts außerhalb ber Spanne, fo 
baß ber 9?aum in ber Samte burd; fie nicht befdhränft, fon= 
bertt erweitert mirb. Die Sapacität ber Samten beträgt 
ungefähr oierjig Subiffuß, eine 9ftaffe, mie fie in mettig 
©äbern getroffen mirb. Die 3Jte^rga^t ber ©abemamten finb 
mit 33orridt)tungeu gu fatten föegettbäbertt berfefyen, bie ber 
©abenbe fetbft nach ©etieben öffnen ttttb fdjtießeu fann. — 
S)efpeift merben bie Sannen bermittetft fttpferner SRöhren 
au« ben großen föefcrooirS fftr fatteS unb marines ©ee* 
maffer, metd;e im mefttid;en Sitbe beS Kaufes angebracht 
finb. Die StbgugStöhren für baS gebrauste Saffer finb 
mährenb beS ©abeS burd; ein©entit gefthfoffeu, metd;es ber 
©abenbe, mcntt er baS ©ab oerläßt, fetbft 31 t öffnen gebeten 
ift. ©ie ftreic^en burd; baS ©outerrain, uub miinbett in 
einen, unter beut ©trattbe fort 31 m ©ee füt;renben Sanat. — 
Srtoännt mirb baS ©eemaffer burcfy Dämpfe, aus einem 
großen, — eoentualiter bei ^Reparaturen beffetbett aus einem 
fteineren 9?eferoe*Dampffeffet. 
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Söarme Seebäber mit cfyemifd; bifferenten ^ufäfcen tocrben 
in ben Kabinetten be« Einbau« verabreicht , bamit ber meifee 
^Cnftrich ber Söabemanneu nidjrt überall braun ober fcfymarg 
gefärbt merbe, ma« bei bem ©efyalt ihrer ^arbe an ^öleb» 
tveig bei $3erüfyrung mit Kifenpräparaten ober Scfymefel fo 
leicht gefd)iefyt; ein Umftanb, moburd; ber Kinbrud ber «Sauber* 
feit,, melden ba« $ab auf ben Jöabenben machen foll, leicht 
berbrängt merben mürbe. — $inber haben entmeber in ben 
großen s $abemannen, melcfye für fie nur bem ^öebiirfnig ent* 
fprechenb augefüllt merben, ober in Heineren, melcfye man gu 
biefent 3med ein ober ba« anbere 33abecabinet bringt. 

Qu Bereitung ber marmen $8äber gefcfyieljt burcfy ben 
bagu angeftelften Sluffeher unb feine ©efyulfen, meldfje auf 
Verlangen aucfy ben babenben Herren bie nötigen §>anb* 
reicfyungen gu leiften fyaben. $ur ^ebienung ber tarnen finb 
SBabemäbcfyen auf bem Korribor, um bem. SKuf ber dünget 
gu folgen, beren jebe« 23abecabinet (Sine fyat. — i8abe*2öäfd?e 
mirb auf Verlangen gegen eine feftgefefcte £ag‘e öerabreicfyt. 

, $öon beut ÜDampffeffet, melcfyer gunäcfyft für bie Krmär* 

• 

utung.;be$ Skbemaffer« gu forgen l)at, führen in 2 53abe* 
cabinette fup ferne 8eitung«röfyren, bereu Dftitnbung mit einer 
bemeglid)en, für gemöfynlid; burd) einen §al)n abgefdjloffenen 
Spifce oerfefyen ift. £)er feine £>ampfftrafyl, meiner bei 
iljrern £)effnen au«ftrömt, mirb al« Q a m p f * Q o u (fy e beuufct, 
meld)e tfycil« neben marmen, theitö neben falten Seebabern 
eine häufige unb oft fel;r moljftfyätige Sßermenbuttg finbet. 

Kin Kabinet im -.Einbau enthält einen ' Apparat für 
Scpmefelbampf bäber,* in meinem ber Skbenbe feinen 
gangen Vorbei* ben, in bem Apparat entmidfelteit Scfymefel* 
bämpfen auSfefct, nxipreub felbftrebenb ber $opf burd; gmed* 
mäßige Vorrichtung oor ber Kinmirfung ber Kämpfe gefcpüfet 
ift, unb übrigen« bie erforberlicpen Kauteteu beobachtet 
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toerben. : Da« iftadhfdhtoifcen tn Dedfen gefehlt in einem 
9ßeben*Eabinet. •* • * < • • *. .... 

■- - SEBir nennen ^ter noch ein ©upptement uttferer ©abe* 
tlnftalten,' meldhe« bann befonber« noch mehr at« je|t in 
betracht fommen mirb, menn fi<h bie Söebeutung ber ^rühting«* 
ober 'ber frühen- ©ommer * Suren am fettigen Damm in 
weiteren Greifen SInerfennutig oerfdjafft hüben mirb ; eine 
3 ugabe, bie jebodh jefct fcpen fid; at« angenehm nnb nü^tich 
betoabrt hat. Die« ift bie o tfen an ft att, in melier bur<h 

ben ip^armaceuten, melier bie Doberaner SHiatapothefe hie* 
felbft oerroattet, jeben borgen Rolfen bereitet merben, ein com* 
penbibfe« nnb giertiche« Etabftff erneut in einem Eabinet neben 
ber Stpothefe. 5luf einer $trt Sabentifch, ber fcörn nnb -feit® 
toärt« gefchtoffen/ nach hinten (bem f^enfter $u) offen ift, 
finb 2 Urnen befeftigt bon ungefähr % Eubiffuß Eapadtät. 
3h*e Söänbe bilbeit einen §ohtraum jmifc^en grnei Üttetaö* 
glatten, bereu innere bon $\m \ , bie äußere bon Tupfer ift. 
2 >n biefen £>ohtraum tritt bon unten eine, bur<h f)3^ne ab* 
fdhtießbare $Köh re eilt, metdje ebenfatf« au« bem ermähnten 
Dampffeffet mit Dampf gefpeift toirb, bur<h biefen toirb ber 
^ohtraunv unb bie 90?etattptatten er^i^t / unb bie Sttitch in 
ber Urne bi« 31 t bem 31 er enbcveitung • erforbertidhen 
®rabe ermärmt. $(uf bem ©rnnbe ber Urne ift eine, burdh 
ein Sßentit gcfchtoffcne Oeffitnng angebracht, theit« jum 5tb= 
taffen ber Sttotfe, theif« gur bequemen Entfernung be« 311 t 
Reinigung ber ®efäße gebrauchten Söaffcr«. — Die 3ftotfen 
merben auf fotgeube fttrt bereitet. $rif<h gemotfene 9ftitdh 
mirb, ohne oorher ertoärmt ju fein, unb ehe ber Dampf 
gmifdhen bie -äftetafiptatten eingelaffen ift/'in bie ®efäße 
gethan. ; ©ie tt>irb mit getrodnetem unb fein getauftem Sab* 
ÜDiagen oerfe^t, meldher bie üftadht htoburdh in frifdhem Saffer 
anfgetoeidht ift. ’-Söir rechnen auf 1 ^ott ( 5 / 4 *ßr. Ouart) 
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Sftilch ungefähr */„ — 1 Quentchen Sab, unb auf jebe folche 
Portion einen deinen Söffel boll frifcheS SBaffer. £>ie fo 
beftimmte Quantität Sab n>ivb mitfammt ber Meinen Portion 
SBaffer, in melier fie ntacerirte, in bicSDftfch gefd;üttet unb 
gehörig umgerührt; bann erft toirb X'ambf iugefaffett, tutb 
bie Üemperatur ber (Gefäße bitvch rechtzeitigen 2lbf<hfuß bev 
fieitungSr Öhren fo moberirt, baß bie SBilch fich auf ettoaS 
mehr als 30° 3t ertoärmt. 3u wenigen Minuten finb bie 
fd)önftett SJiolfett fertig, ohne baß iu beut Socal felbft ettoaS 
2lnberes oon ber Bereitung gemerft toürbe, als bas Sörobeltt 
beS Kampfes in ber ÜlÖhre. ©eit 10 3ah*en ^aben n>ir 
feinen ©runb gehabt, oon biefer 9)?ethobe ab^utoei^en. 3tur 
jutoeifett, burcfy uttoorhcrgefehcne Umftänbe beranlaßt, toirb 
bie aus Sab^Sftagett bereitete £D2olfeneffeng ftatt bes macerirtett 
Präparates felbft genommen. — Für gewöhnlich toirb nur 
Äuhmilrf; ohne weitere £ufäfce oertoanbt. 3D7olfeit mit ar^net 
tiefem 3ufafc werben auf borherige Söefteflung bereitet. 

3)er geräumige 5 für beS SogirhaitfeS, ju welchem zwei 
Eingänge in ber SDfttie ber SBorberfront führen, ift mit be* 
quemen ©ifcett auSgeftattet, unb bient getoiffermaßen als 
Sartefaloit, wenn gufäfftg alle Kabinette zu warnten Näbern 
befefet finb, unb wenn ber 33abegaft nicht borzieht, bie 3eit 
in bett ©alonS ober in bem Sefe^intmer hinzubringen, z« 
betten bie ^ortfefcung bcS GorriborS führt. %\\ bie SBänbe 
beS Fln*$ fiub bie 53efantttmadmngen ber $3abe'3utenbantur 
angeheftet, fo toie tafeln mit bett Ziffern ber Suft* uttb 
SBaffer* Temperatur nad; Oieaumur unb Fahrenheit, toelche 
Borgens um 7 unb Nachmittags um 4 Uhr genteffett toirb; 
außerbem bie Sheatergettel bon £) oberau, unb Slnfcpläge aflerlei 
2lrt, £anbcl unb SBanbel, Zünftler uub Äünftferinnett be* 
treffenb, toie es eben att ^öabeortett nicht attberS fein fann. 

£)ie Söabebillette gu falten unb toarmen Näbern toerbett 
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im Vureau gelöft, melche« auf bem meftfichen (Eorribor Hegt, 
rno fich ber bamit betraute Vabemeifter aufauhalten hat. — * 
$>ier finben fidfy auch berfc^iebeue ganbfarten unb eine flaggen* 
farte, melche ben Kommentar au beu Farben giebt, meldhe 
bie, meiften« freilich in größerer (Entfernung borbeiaieljenben 
Schiffe in ihren flaggen a«iö cu - ^uch ein fdjöner euglifdher 
Dubu« rnirb tjier bertoafyrt. 

Die SRäume ber brei oberen (Etagen be« Öogirhaufe« fiub 
au Sohnungen für..Vabegäfte eingerichtet, beren mir noch 
meiter gebenlen toerben. 

2. Da« Damenbab ift circa 300 ©dritte bom aiten 
Sogirbau« entfernt. (5iit bid;t gefdhloffener &aubengaug führt 
am ©aurne be« Ufer« entlang au ber breiten bequemen Drespe, 
auf ruetd^er man an ben©traub hinab, unb unmittelbar auf 
ben Perron be« ©ebäube« gelangt, meldjeS bie Kabinette für 
bie falten Damenbäber enthält, ©ein lang geftreefte« Dach 
überragt ba« ftetle Ufer, bon welchem e« burd) einen fchmalen 
au beu fosses inodores führenben ®aug getrennt ift, unb 
fehltest bon biefer ©eite bollftänbig jeben unberufenen Vlicf 
in bie Väber ab, n>a« übrigen« burch jenen $aubengang unb 
feine ftortfefcung, unb fedmärt« burdh hohe Vrettertoänbe in 
ber ©ee auf hermetifchc Seife erreicht »irb. 

Da« einftöcfige ©ebäube be« Dameubabe« ift 114' lang, 
unb enthält aunächft einen Sartefalon, in meinem bie kanten 
hinlänglich Diban«, ©tül;le unbDifche, ©Riegel unb anbere« 
Mobiliar borfinben. 5lu<h hier hängen tafeln mit Angabe 
ber Öuft* unb Saffer*Demperatur, 5lnfd;läge bou ©eiten ber 
Vabe = Snienbana , .unb anbere, bie 'Damen intereffirenbe 
^lacate. — 2luj$er biefem ©alon enthält ba« ®ebäube 12 ge^ 
räumige Vabe*{£abiuettc, bereu Vermehrung in naher $lu«ficht 
fteht, Üftan gelangt au ihnen bon einem teorribor au«, ber 
bom Sartefaale ab an ber hinteren Sanb be« ©ebäube« 
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entlang läuft, nnb auch mit bem ®ange gwifcben bem Vabe* 
häufe nnb bem Ufer burcfy eine ^iir communicirt. 

•: 3ebeS Kabinet ift oerfehen mit einem §ufctebbt<h, einem 
£ifd;, gu>ei Stühlen, einem Riegel, SUeiberriegel, $Baf<h* 
unb Bachtgefcbirr; mit $wei Äfingrijiigen , toon benen ber 
eine auf ben Korribor- geht, unb bie Vebienung ruft, ber 
anbere bie £)ame im näcbften (Sabinet benachrichtigt, baj? man 
mit feinem Vabe fertig ift. . £>emt es reffortiren je $Wei unb 
3 tt>ci Vabe-Kabinettc $u Kinern Vabe=Baum in ber See, melier 
non beiben «Seiten burd) h<>h e Vretterwänbe oon ben übrigen 
abgefcfyiebeu ift. : 5(m untern Battbe biefer Vretterwänbe ift 
Öeinewanb'befeftigt, welche in ber See ! flottirt. Soldner 
Bäume finb, ben 12 Kabinetten entfprecheub ,' 6 borhanbeu, 
jeher 19 $uji breit, 160 ftvfy lang; bie Vretterwänbe, 15 ftuf? 
hoch Tiber bie See auffteigenb, laufen bis ju einer flöaffer* 
tiefe Don etwa 10 ^u§ in bie See hinaus, Wo fein §)inberntfj 
ben Stellen in Dotier $raft cin^ubringen wehrt. Ks ift Vor* 
fd^rift, bon welcher nur bann abgewicbett werben barf, wenn 
$wei £)ameit jnfammen $u haben rorjie^en, ba§ feine X)ame 
ber Bachbarin beim Vaben gufie^t, 'unb ba§ bie guerft babenbe 
£)ame bie Vewohnerin beS $u betnfelben Baum gehörenbeu 
gweitcn (SabinetS burd;* einen 3ug an ber entfprechenben 
$lingeffdmnr benachrichtigt, baf? fie aus bemVabe in ihr 
Kabinet juritcfgefehrt ift. So lange ‘ ift jene gehalten , bie 
ü£hür ih^S (SabinetS nicht $u öffnen. — $>urch bie genannten, 
allerbingS foftfjjfefigen Vorrichtungen ift es möglich gemacht, 
ba§ bie tarnen frei in ber offenen See haben fönnett, unb 
boch' felbft oor ben Vlideit ihrer Barbarinnen gefchüfct finb. 
2ln ber einen Vretterwanb — an berjenigen, Welche oon ber 
VormittagSfonne befchienen Wirb — führt oom Kabinet aus 
ein mit $einewanb befchlagener Steg, 3 $ufj breit, burdh 
Jpanbgelänber gefiebert, über bas $ieSgeröü beS Straubes 
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hinmeg gu ‘-Steppen, tpeCd^c feittidv brei an beruht, in beit 
erforberlicfyen Diftaitcen, gu berfdbiebenen liefen be« Söaffer« 
hinabgehen. Nebelt ber testen Dreppe, bei meiner in ber 
$Keget3y 2 — 4 1 /, $uft Söaffer finb, ift feemärt« ein Difcty ange* 
bra<ht, bon meinem Ijinab bie Damen in« Sföaffer fpringen 
tönnen, memt e« ihnen beliebt, unb auf meinem ftehettb, fie 
©turg* nnb 9tegenbäber au« einem Hübet neunten föttnen, 
metche« auf einem fidjern befielt 10' über bem Difcpc ruht. 
Diefe Hübet merbett burep jumpen mit ©eemaffer gefüttt, 
«nb e« finb Verrichtungen getroffen, baß jebe ®ame fiep 
fetbft, menst fie mitt, mit Beicptigleit ba« ©turg* ober Negern 
bab geben lantt. -— 3m Saffer finben bie tarnen ber* 
fepiebene Saue an 'bem ^faptmerl ber Dreppeit unb ber 
©tege befeftigt, an f metcpen fie fidj bei V$ettenf<ptag Ratten, 
ober bei ftitter ©ee ein Hequibatent ber ^Betten fepaffeh 
tonnen. — 9?eben ber Dpür be« (Sabiuet«, bie gum ©tege 
führt, tepnt ein püfgerner Sftajiftab, mit mclcpent bie Vabenbe 
fiep fetbft gimor boit ber Diefe be« ^Baffer« iibergeugen tarnt. 
Denn menn mir gteiep leine @bbe nnb fttutp ^aben , fo ift 
hoch bie Diefe be« 3Baffer« au berfepiebenett Dagett »er* 
fliehen, fei e«, bajj Battbminb bie Sföaffermaffe fort, ober 
norböftfteper 2Binb fie peranbrättgt; fei c«, bajt ©türme bett 
©ruttb bur<p ^nfpüten ton ©anb erhöhe ober burep $ort* 
fpüten gefenft haben; bietteiept beranbertt audj unmerttiche 
9Q7eere«ftrtfmungen, au« berfepiebenett Sftotiben etitfprungen, 
bie Diefe. iSebenfatt« ift e« angenehm, bor bem Vabe genau 
bie Diefe gu lernten ■, in metepe man pinabfteigt. Da« bto§e 
9fttfepen läufst fetbft bet ruhigem Karen ^Baffer. ©o hoben 
mir bor einigen fahren bett ^afl ertebt, ba§ eine Dame 
au« fttanfreiep bei fpiegetpetter ! ftitter ©ee bie Diefe 1 be« 
Gaffer« über bem fefteu ©aitbgrunb, ber Kar mie ein 
^arquet bor ihr tag, bermafcen überfepä^te, bafc fie fiep 
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ohne fiel; vorher barüber gu vergetoifferu, glüdffichertveife in 
®egemvart einer nicfyt -babeuben ftreuttbtn, bet ihrem erften 
Söabe von ber brüten £jrety>e btitabivarf. £)a« SÖaffer fchlug 
über ihr jufammen, unb erft al« fie regmtg«lo« auf bem ®runbe 
lag, erfcfytad bie 0remibtn> toelche $ucrft einen Sd)er$ ver* 
mutzet batte, unb rief um £m((e, bie v^tücflicf>evtüetfe aud; bie« 
•iftat, u>ie bisher noch immer, fd;uell $w $anb n>av, — unb bie 
■Dante !am mit einer Ohnmacht nnb einem greifen bavou. 

Die bittet« $um 33abe derben be tt tarnen im SBarte 
Salon von ber ^öabemeifterin abgenommen, meld^e toerbflidhtet 
ift, bie Dteihenfolge ber Slnfömntlmge git notiren, unb ftrenge 
ba« ®efefc ber 5lnciennität beobachteub, bie $3abecabinette 
angmveifen. — &\\x 33ebiemmg für bie tarnen, meiere fie 
münfdben, fte^en 3Öabemäbd;en jur DiSbofüiott, meld;e auf 
SSerlaaifleti bie Damen auch in bie (See begleiten. £ier$u 
tverben nur feeti’uhtige unb fo viel möglich geübte 9)?äbd{>en 
augefteflt, meil ihre Begleitung hon beu kanten fehr häufig 
verlangt wirb. — Babefabpen uitb- Säfcfye n>irb auf Ber* 
langen nach vorgefchriebeuer £a^e verabreicht. . • 

, BJeuige Schritte von ber änderen öftüd^en Brettertoanb 
be« Damettbabe« führt ein offener Steg mit §anbgdänbern 
Babefarrett von fefyr ^merfmägiger üßonftruction für 
biejenigen,, kanten, meld;e bie Darren ber offenen See 
vergießen, i ,t : •. : . m,< • . * 

3) 3n ber bem Damenbabe entgegengefefcten 9?i<htung, 
öftlich vom Sogirfyaufe etwa 500 Schritte entfernt, auf bem 
heiligen Damm im.ettgcrn Sinne, liegt ba« tp er re mb ab* 
Seübent ber Bau ber neuen Sogirhäufer in biefer Wichtung 
fortfehvitt, mugte e« von feiner alten Stelle entfernt unb ein 
paar bunbert Sd;ritte weiter : hinan« verlegt werben.; <£itt 
einftöd'ige« ntaffibe« ©ebänbe beu 156 $ug tätige enthält 
23 Babecabiuette, jebe« mit einer, äugen numerirten* ver* 
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fliegbaren. ^ita berfeheu, finit bfgeträuftem gugbobcit, tveig 
gc^ufeten ^n»iff^eitlo«itbe|t.v am feiner ^uitemanb mit einem 
Keinen fünfter verfehen. 3«beS iEabiuet enthält 1 — 2 Stierte, 
einen $ifd>, Stieget, Stiefeljicher, ^ugtebbich,. JHeibcrriegel, 
Safd^ unb 9tochtgefchirr. 

£>er ^Babe^la^ für Herren ift mir gegen bie bemefynte 
Seite beS Zeitigen £>amuteS $u. bitrch eine ähnliche Bretter* 
toanb mit flottirenber tfeiuetranb gefcbüht, \w mir fie bei 
ben £>awenbäbern ermähnt fyabem Sie sieht fich nahe an bas 
Ükbänbe heran, tt>o fie bitrch eine 2Banb von Segeltuch er= 
gäu# mirb- vOeftlich nach SKethtvifd; bebarf baS tperrenbab 
feinet Sd;u£e& , $ti hierin bie See hi»anSlaufeube Bretter' 
tvanb, lehnt fid; ein ähnlicher @teg,n>ie in ben £)amem 
bäbevn, 240 fang, eben (0 mit ?cinetvanb befefdagen, 
mit ähnlichen Xrebben nnb ^tfd^en, Stur$= unb Wegenbäbent 
unb ><ut§erbem mit einer ettergifch tvirfenben Mouche. £ier 
verlängert fich bev Steg gaug bis an baS ISnbe ber Saab, 
über einer Saffertiefe van 12 — 14 §ug altmälig $u einem 
Sjmnigtifd) anfteigenb, iinelcbev etrna 12 über bem 
Saffer .fleht. tur$ bavor führt eine vierte i$u einem 

£if<b hinab, ber nur tvetüge &ug l^d; über bem Gaffer 
angebrad;t,.ift, unb #1 einem Sprungbrett, me!d;eS fd; traut 
nnb frei über bent., SBaffer fd;trebt; MeS für Schwimmer, 
bie $ur bequemeren 9fticffehr aus bem Gaffer vom £ifche 
ab eine auf ben ($runb reichettbe STreppe finben. -n-, 3Äk 
biefem erfteu Stege parallel, ,bur<h »eineu 9taum von circa 
150 8ug Breite getrennt, läuft öftlüb ein Streiter, eben fo 
eingerichteter Steg in bie See hinaus, frei, ftatt ber Bretter* 
tvanb nur mit Spanbgeläubern verfetten. $Iit biefem<iiftnoch 
eine Verrichtung suut Vabeu fofd;er Patienten angebracht/ 
tnelche enftveber gar ui<bt, aber nidd fidler allein in ber Sec 
haben lötmen, j. V. (Gelähmte ,uub ßpüeptifche. : . (Ss ift ein 
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<©tuhl, in welchem ber Vabenbe feftgefchnallt Wirb; er ift an 
ber @pte einer horizontalen, ftarfett, beweglichen Stange be* 
feftigt, unb Wirb mittelft einer hebelartigen (Einrichtung in bie 
<2>ee hinabgelaffen unb wieber gehoben. Aufjerbem ‘finb auch 
®urte mit ßaufleinen borhanben, - welche at« (Sicherheit«* 
apbarate ben (g^tlebtifc^en • g. *»53. mnget^aÄ werben, um fie 
bei möglichen $rambfanfa(len ficher * unb -fchnell an 1 bie 
Grebben guriicf^ie^en zu fönnen. “ 

‘Die '<Stcge hangen unmittelbar mit einem geräumigen 
Vretter^erron zufammen, welcher bor berftront ber Kabinette 
entlang lauft, unb • ebenfalls mit fteinewanb befragen ift. 
3wifchen beiben ©tegen finb bei circa 2 unb 4 ^u6 £iefe 
ftarfe £aue quer über ben Vaberaum gezogen, ’unb anbere 
£aue zwifchen bem ^fahlwerf ber Difdje unb Dreien. ! : 

3ur Vebiemtng ber Vabeubett unb $nx Abnahme ber 
töiüet« ift ein Vabeauffeher angeftellt unb eine au«rei«henbe 
3ahl bon oerftünbigen Vabebienern, beren (Einer ein Heine« 
©icherheitsboot fahrt unb bie Schwimmer in bie (See hinau« 
begleitet, übrigen« fich währenb ber Vabeftunben mit feinem 
Voote auf bem tiefen Sföaffer am (Enbe-ber (Stege aufzu* 
halten hat, wenn nicht ber Seegang e« berhinbert. — 5luf 
Verlangen ber (Eurgafte fallen bie Vabebiener auch mit ihnen 
in bie <See gehen; gliicfli^er Söeife ift aber burch bie Vabe* 
anftalten felbft fo bortrefflich für bie Vebürfniffe berSßabenben 
in jeber Söcife geforgt, ba§ ein foldje« Begehren zu 
lebhaften ®enugthuung fetten an fie geftellt wirb, <Sie geben 
Vabewäfche nach einerDa^e ab, unb nehmen bie eignen 
Vabe*Utenfilien ber ftremben in Verwahrung. 

Unmittelbar neben btefen ^errenbäbern — fie werben 
auch ^ütteubäber genannt ift eine, in mehrere offne 
Abteilungen gefonberte Vretterbube mit 2einewanb*Vorhüngen 
aufgefchtagen, beren befdjeibene« Mobiliar au« einer an 
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ben Wünben Einlauf enben 33an!, einem fleiberriegcl unb 
einem Stiefelgieher befleiß, für baS ‘publicum, toelcheS für 
ben achten X^ei( ..bes greife« ber. §ütienbäber haben tbilt, 
unb mit geringeren 2tnftmicfyeu fomrnt. ftfir fie läuft ein 
befonbrer, einfacherer Steg in baS 2tteer hinaus, melier 

jebo<h ebenfalls mit Seinetoanb abgelegt ift, unb fie bou ber 

% 

ftortfefcung bes Perrons ans über bie £>eiligen*Dammfteine 
meg gu ben iSabetrepben führt. Dies (Stabliffement fyeif3t 
bon feinem Prcife gewöhnlich baS SchillingS*58ab. 

sticht weit bau ber 33rettertoanb beS §errenbabeS , ent* 
fernt,; ben belohnten ©egeuben ungefähr 50 «Schritt näher, 
fteheu bie 33abefarren für Herren, welche fo, wie bie ber 
Damenbäber, bei nicht allgubewegter See ungefähr in 3 gu& 
Waff erliefe währenb ber Söabeftunben ftehen bleiben, unb auf 
freien «Stegen mit §anbgelänberu erreicht werben. 9tach 33e* 
enbignng ber gewöhnlichen . täglichen 5öab€gcit werben fie 
mittelft ftlafcheugiige ans £anb gewunben. • .. 


Dies ftnb bie 93abe« unb (Sur*2lnftalten, welche ber 


33abegaft im Sommer am heiligen 'Dalum borfinbct. Seit 
einer 9?ei^e bon fahren hat fich Weber bei ben $errew noch 
bei ben Dantenbäbern baS 33ebiirfnij? einer wefentlichcu 33er« 
änberung ihrer (Sinricbtung herauSgeftellt, unb in ber Dh®* 
biirften fie ben gerechten Slnforberungen boöftänbig genügen, 
welche ein 33abegaft an fie macheu fann. 3m hinter bleiben 


bon allen biefen 2lnftalten nur bie ntaffiben ©ebäube übrig. 
3ebeS 33rett, : {eher Pfahl, mit einer Kummer berfel;en, be= 


gieht bie Winterquartiere, um im Frühling feinen alten plafc 
wieber eingunehmen, bis ihm SUterSfchwäche einen @rfafe« 


mann fd)afft. *• 

'Hl • * .■* . * >i 
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.... . .3. .Pie Wat»nun 0 ro. (<lj 

Unter ben SBobnungen nennen n>iv guerft bie brei oberen 
(Stagen be« alten Sogirfyaufe«;, tu beffen parterre fid} 
bie inarmen Jöäber bcfinben. Der gmeitc unb brüte @totf 
(1 unb 2 Dreppen pocty) entsaft gu beiben Seiten be« >%&& 
ribor«, je 14 tpeil« größere, tpeil« Heinere Zimmer, meiere 
einzeln ober in betiebigen (Sontplejren nermietfyet inerben; Der 
oierte <§tod, 3 £reppen poep, entölt 22 Heinere (^emftcfyer, 
bie meiftentbeil« gu Domeffifengimmern bertnfct merben, non 
beneit jebod) mehrere and) gu freuubfutyen 28tofyn$fumieru fite 
$rembc eingerichtet fiitb. ^Die pope Drcppeupromenabe, 
welche gu ihnen führt, erinnert allcrbing« ein eine Heine 
®ebirg«retfe , unb fe * bat biefe (Stage ben fd)ergbaft*n $ei* 
nameit: bie ©d)metg, erhalten. $öcv bie kreppen nid^t 
fepeut, mtrb burd; eine herrliche ?(tidfc<9^t non biefer §öfye 
herab belohnt. 

Da bie ftrout biefe« ®ebäu be« nac^ ©üboften gu liegt, 
i|t. feine norberc 6 citc bie, non märmebebürftigen (Sonfti* 
tutionen gefugte «Soitnenfeite, mdprenb bie Hintere beuen 
lieber ift, meld;c fiep niept gern burep bie @ouuc, inccmmo* 
biren laffen. häufig merben non Familien naep norn ^erau« 
bie Sförpm, nach lauten bie <Scplafgimmer gemailt 

Ueberpanpt aber begiepen ibiejemgen, mclcpe auf bie bequem* 
licpfeit Sßcrtp legen, baß iu bemfclbeu ®ebaubc bie marinen 
iöäber unb Üttolfeu fiep befiubeu, uub baß man,, opne eine 
fleine s }h*omcnabe gu mobben, non biefem ipattfe unmittelbar 
in bie 9ieftauraticn«fäle gclaugen famt, lieber eine. SÖofynung 
im alten Sogivpau«, alo : in ben, .meint auep comfortabler 
tycrgeftellten unb burep fcpöuere Sage au«gegeid;uetcu übrigen 
3öol;nungen. — Da« platte Dacp biefe« Kaufes bilbet eine 
beliebte Sanbclbapu für feine 23emot;uer unb für Jrembe. 
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9Matt fyat ton- ^icv anfc eine ^ertU^c ^(udfic^t auf ba$ 
9fteer, auf bie Anlagen be« ^eiligen jDöirmt tutb auf feine 
Umgebung. * ©te U)ivb ttuv bott bev 2(u$ftcht übertroffen, 
melche man ben bem ^öd;ften £huvme bev iöuvg genießt.'- 
>$u berfefben ,3cit, als bev @voßhei* 3 og *|3aul Oviebvicb 
im 3. 1838 biefen 53au aubfühvetr ließ, toarb auf feinem 
Befehl auch bie (5rvicfytnng : ‘mehrerer Ueiner Raufer be* 
gönnen, namentlich aud; bie Gottage ©einet* <$etnahUu> 
ber &vatt ($r oßhcv$ogth SKlejraitbviiie, an bettoefte 
lichften ©pi^c btt h^digen ^amtn. ©ie tuav urfpvimgtich 
nnv $uitt Sföfttigeguartiev' für bie hohe $rau beftimmt;: bev 
(l)roßh*r$«>glidhe $of veftbivte toähvenb bev ©aifon nod; in 
£)obcran felbft. ©d;on im Saljv 1841 tvav 'biefe Söilla fo 
weit bolleubet, unb rafch mit cittfad;ett abev gefchntadbollen 
^avtanlagen umgeben, baß bie ftrau ^ürftin bott ßicgitih 
fie fd)on al# geväufd;lofe$ 2tfht benu^eit tonnte, in meinem 
fie mtgeft^rt ihren fermeren Sßevluft betvauevte. — $aft um 
mittelbav am dfrutbe beä fteil abfallenbeti Ufer« gelegen, 
40 $uß iibev beut ©piegel b eo$Neeve$, jtoifchen föafetthar* 
thiett unb $fumc»gruppen, mit bev einen ©eite havt an bett 
©aum be$ SÖalbe# gelehnt, von feinen hohen SBitchenfroneu 
übevmibfelt, mit bev &rout beut fehönen Bilbe gugetoanbt, 
n>eld>e$ int Jpinfevgvunbe bott bev $urg unb bem alten &>= 
givhanfe abgcfchloffett n>irb,<auf einem $unft, bev fchmevtich 
anmuthigw gctoählt toerbett fottnte, fteht biefe $iüa ba als 
ein £>eidmal bev garten ^Kürffic^t ; tuelc^c bev nnbevgeffeue 
friivft feiltet* * (Gemahlin mibmete. . ©ie ift auf brei ©eiten 
bott einer fveuttblid;ett Sßevattba ntttgeben> bett u>eld;er ftvet* 
treppen m bie ^avfanlagcn führen, ttnb bott einem chiuefifchett 
Xhiivmcheu mit ber Jpevjogstfvonc überragt. ©eit betn frühen 
$obe be$ ^edhfetigen £evrtt pflegt bie bott ©djitffatefchlägett 
falber geprüfte, abev buvch ftummev unb ©chme^cn tutge* 
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' beugte, allberehrtc ftürftin in jebem (Sommer nahejtt ^n>ei 
Sftonate in biefer Villa 311 refibiren, bie ihr, $ur greube ber 
VeWoljner bc# heiligen £)anmt, fo lieb geworben ift, baj$ fie 
biefelbe ungern mit einem anbern Sontmeraufenthalt bertau* 
feiert mag.. — So befc^rdnft ber föaitm l;ier ift, fo bergest 
hoch faft lein Sommer, wo bie fyofyc ffrau nicht einem lieben 
®afte Sßßohnung barin gemährte. V$ir fallen l;ier 3^rc er* 
lauste Xocfyter bie ftrau ftürftitt SB inbif c^grä^ mit Familie, 
könig ft x i e b r i d) SB i l ^ e l m IV. bott s ]$reu&en unb bie ftrau 
£er$ogin Butter SDfarie bott eilten bürg. 

Von biefer Cottage führt eiu breiter,, fcfynurgeraber kw$* 
toeg am Saume be# Söalbeö 3 U ber 200 Schritt babon ent* 
fernten Sommerrefibenj Sr. königlichen Roheit 
uttfre# regierenden ©rofeheraoge#, Friedrich 
ftvanj II. Sie toarb .urfprünglid; nach bemfelbeu ^lane 
erbaut, n>ie jene, aber $ur Vcnufcung für Vabegäfte einge* 
richtet. Sllö nach ®«ner Vermählung ber ®roj?her$og Seine 
Oiefibenj währenb ber Saifon bon Doberan ttad; bem 
gen £>atnm berlegte, toarb bie# Räuschen ba$u au#getoählt. 
Doch genügten feine 9täumli<hleiten nicht ju ihrer neuen Ve* 
ftimmung, itnb tourben buvch einen Einbau erweitert, welcher 
$unächft beit bringettbftett Vebürfniffett abhalf. .. Sföit felteueu 
Ausnahmen erfreut ber ®rojjher$ogfid;e £of beu> ledigen 
Damm fährlid; mit feinem Vefuch, unb refibirt einige SBod^en 
Währetib ber Saifon in biefer Villa. Sic war im 3abr 1855 
bie föefibena ber krottprittjeffin karola bon Sachfen 
unb ber ^ritt$effiit 5lttna bon Sach fett, jefct @rbgrojj* 
herjogin bott DoScatta. 

3 tt gleicher ftront mit biefer Villa unb gatt$ nahe baratt 
fteht ein britte#, aud; fd;on unter $attl ftric brich errief 
tete# ©ebäitbe in einem anbern (Sottage^Sttyl. $wei fchlante 
©iebelhäu#chen fcheinett burch ein ^uriidtreteube# Corps-de- 
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logis $u einem (^anjeu »erbunben ; . bie Vertiefung in bev 
gront, melefye fo entftanb, : mirb in beiben (Stagen burd; einen 
geräumigen Vatfon .aubgefiittt. (Sb ift für Vabegäfte be* 
ftinant, unb enthält 5 gamilieumefyuungen, aub 2 — 3 Sßiecen 
beftefycnb, außerbent ein paar Heine, einzeln eermietfyenbe 
3 immer; im Souterrain Äi'utyen unb Domeftifenmotynungen. 
3 m ®efd;äftbftpt' fyeißt biefc Vitta bib jcfet nocfy Littera .A. 
Sie mar im Satyr 1856 bie ütefibenj beb regierenben Her* 
309b (Srnft oon 2Utenburg. :i « ; .. .« ... 

- Die Vafib beb malerifctyen Dreiedb, beffen Spifce bie 
(Sottage ber grau ®roßtyer3ogin SDhtiter, beffen eine Seite 
ber S&atb, bie anbere bab Secufer bitbet, nimmt bie im 3 . 
1848 oottenbetc Vurg ein. 3 tyre Hauptfwmt ftel>t nacty 
iftorbmeft, eine Seitenfront nacfy 9 torboft. Sie mirb 001t 
alten grembeit atb ein tyoctygefctymad'ootteb Baumert aner* 
fannt, metcfyeb feinem äfteifter, $.*$.*$. De mm t er, 3UV 
großen (Styre gereift. Der ®runbibec na<fy fott fie, meun 
icty beb berütymteu Vaumeifterb münbtictye (Srftärung rcd^t 
berftanb, brei mit einanber 3U einem »eintyeittictyeu ®au3en 
berfd;mot3enc |)äufer berfd;iebenen Sttytb repräfeutiren, metcpe 
ipre (Eingänge burcfy bie 3 Haupt*Dtyüren ber Hinterfront 
ertyatten. Daß Sltteb 3U einem f<työiten pittorebfen ®au3en 
berfctymol3eu ift, fiept jeber leicpt; aber oergebtidje ( 2)tüpe 
mürbe eb für nticty fein, mottte icp b ab oerfcpmofyenc (Stu* 
3etue 31t fd;ilbern oerfucpeu; atte bie SBatlonb unb £pürme, 
bie reifen oerfcpieben geftatteten geufter, bie.:2lttifen unb 
^ßerronb, bie «greitreppcn unb Säutentyatten, •, met(tye bab 
®ebäube 3ieren, rnacpeu cb erflärlicp, marum bab publicum 
ben profaifetyen ©efctyäftbnamen biefeb neuen Öogirpaufeb, 
Littera C., in ben paffeubcren bie Vurg umgemanbelt pat. 

Die Vurg entpätt in ttyrett 3mei, unb mciftenb brei 
(Stagen 35 perrfcpaftticpe Zimmer. * .gmanaig fönen finb 
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3 U 10 ftamilientoopmtngen combinirt, bereit jebe ein große# 
3 tntnter nacp ber norbtoeftlicpen uub ein« nacp ber' fiiböft- 
fiepen ^rent pittau# pat. £)ic ^atnttöemoopnuugen be# *ßar- 
tcrre pabett, außer tl;ren Haupteingättgeu , jebe eine Spüre 
auf ben fd^Öiteit ^errett pinau«, toclcper bie gatt$e Worbtoeft* 
front eimiimmt uub einen großen gemeinfcpaftlicpen Gallon bar- 
ftellt; bie SBopmtngen ber 93el-Etagc pabett jebe einen $a(ton. 
3 u jebev biefer ^amtliemoopnungett gehört im Souterrain eine 
Heine $iicpe ttub ein £)omeftifen*,3ttmner. £>ie 15 übrigen 
3intmer ber ^3urg fittb nteift in ben brei Etagen ber einfach 
fcpöncu^orboftfront oertpeitt, müitbeit parterre auf ben auep l>ier 
oorüberfiiprenben ^errott, oben auf Fallott#, unb föttuett einzeln 
ober nacp belieben in größeren Eontple^en oermietpet toerbeit. 

3)a« ®au$e überragt am fübtoeftlicpett Enbe bc$ H au f e # 
ein poper ruttber Xpuun, toelcper itt feinen untern Stocftoer- 
ten a(^ Sreppcnpau# für ba# toeftlicpc ($iebelpau# bient. 
Er pebt fiep mit feiner ^tatfornt poep über ade ©ebäube 
be# p. Stamm# pinau#; nur bie majeftätifepeu $u<pen itt 
feiner s )tacpbarfcpaft fitcpeu mit ipnt gu rioalifirett. S)ie9lu#- 
fiept oott biefent fünfte lopnt rciepüep bieüttiipe, loetepe fein 
Erfteigen ntaept. m - - j . 

£)ic neuen tfogirpänfer, toetepe toaprfcpeinlicp bi# 
$ttr 93ollenbung berer, bie itocp ■ projeftirt finb, nacp ipreit 
steten * Warnen Littera D u. f. f. genannt toerbeit, liegen 
mit iprer ftront in einer toettig gebogenen Vinie, toelcpe in 
einer Entfernung oon circa 100 Scpritten, nacp ben Herren* 
bäbern 511 eitt toettig jurütftoeiepenb, ber Secfiiftc faft parallel 
l&uft. £)er $öalb, toeleper früper ipreu 53auplap bebetfte, 
ift jept pinter eilten freien $te#plap jurüefgebrängt ,• ber fiep 
oor ber Hinterfront ber ganzen Vinte pin^iept, um ben H<iu* 
fern Vuft uub Sonne in reidpem s JWaße $u getoäprett. See- 
wärt# gruppireit fiep um bie, ring« oon tte#U)egcu umgebenen, 
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etwa 20 bi« 30 ftufe von einanber entfernten Raufer föafem 
pla^e unb 23lumengrubben 51 t freunbUcfyen ^arfattlagen. — 
Sitte finb nach verriebenen ®runbrtffen, alle mit verfchiebe; 
nen fta<?abett gebaut, repräfentiTen aber fämmtlid? ba« ^riu* 
cty, * baß bie in ihnen n>ot;nenben Familien fich inöglichft 
hän«lich in ihnen etabliren unb frei bewegen töunen, ohne 
einanber $u geniren. Die 'elften 4 Raufer finb mehr ober 
weniger ftymmctrifch in ifyrer fta<?abe, unb enthalten in ihren 
3 tvei Hauptetagen hier ^amilienwohmtngen von 3 — 4 hetr- 
fchaftlichen 3i m wern nebft einigen Heineren (Gemächern von 
verfchiebener iöeftimmung. Die mehr ober ntinber gemein* 
fchaftlichen Haubteingänge finb in ber Hinterfront angebracht; 
bie ^arterretoohnungeu =h«bcn suglcich 2 lu«gättge nach vorn 
über ihre iöalfon«, bereu au d; in ber Beletage jebe Söohnung 
einen für fich h<H- £>te britte (Stage enthaft einige einzelne, 
befouber« verotiethbare 3* mn m% @cbä<f* unb Domeftifen* 
Kammern. $üt je gtüei $ogirhäufer finb walbwärt« Heine 
ifolirte ^iichengebäube eingerichtet, welche freilich bie Weftau* 
ration nicht entbehrlich machen. — Da« fünfte l*ogirhau«, 
welche« in ber biesjühtigen ©aifon eintritt, enthalt ebenfall« 
4 geräumige ftamilientoohnungen unb einzelne dünner außer 
beit' Domeftifen^immeru. 3ü>ifchen *h m unb bettt vierten 
H^ufe ift ein <ßla£ frei getaffen $ur bemnächftigeu Anlage 
einer $weiten föeftauratiou. — Da« jefct itn $3au begriffene 
fedhfte tfogirhatt« wirb außer beit ^amilieitWohnutigen eine 
größere $ln$ahl von einzelnen 3tntntent enthalten. (Seine 
ftront bilbet mit ber ber übrigen Häuf er einen ftumßfen 
Söittlel; e« ift ba« lefcte auf beut für jefct feftgeftellten ißam 
platt, f bringt feemärt« nach ben Hervenbäbcru ^ x , unb 

Wirb ber öftlichen ^päufcvövu^^e einen freunblichen $lbfcf)luß 
gtben. ©eine beit Herrenbabent nah« Hinterfront wirb au«* 
fchltefjlich su einzelnen Sohmmgeit für H crr en eingerichtet, 
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nnifyvenb bie ftamilientoobnungeu bie Sßorberfront einnebmen 
werben. < * , - . * •, 

Jpinter biefem f elften tpaufe liegt ber 53 o e t f ebupben. 
X'er größte £beil biefe$ fbeicberäbulicben ®ebäube$ . ift gur 
Sobnung für ben 2luffeber über bie ^Baumaterialien unb bie 
^errcitbäber bestimmt, foü>ie für bie Üftatrofen ltnferer ©egel* 
boote, unb $ur 9ufuabme bou allerlei 53abe ^ (^erätt;f«j^aften 
für ben Sinter. ©eine n>ie ein ©d;tt>ei$erbau$ « oer$ierte 
©iebelfeite enthält 3 freunblicbe Sobnuugen für ($äfte, toelcbe 
an ber unmittelbaren 9?äl;e ber §erreubäber feinen Slnftog 
neunten. « ...*•• 

£>a$ lefcte ber Sobnbäufcr ift ba$ fogenannte 5Ö a l b ^ 
b a u 8 . (5$ n>arb ttrfbrünglicb oont ©eneralabjutanten ®e= 

neralmajor oon §o$>f garten 51 t feiner ©ommer* Sobnung 
erbaut, ift aber feit einigen Sauren für bie 5kbe * 3 >utenban* 
tur angefauft, unb $u Sobnuugen für iöabegäfte beftimmt. 
£)a$ £äu$cbeu ift mel;r ober miitber im ©cbtoei$erbau$*©tbl 
aufgefübrt, mit ©cfyiefer gebeeft toie bie übrigen ueueit ®e* 
bäube alle, unb enthält parterre $toei ftamiliemoobnungeu mit 
Sirtbfd;aft$localitäteu , in ber Beletage einen ©alon mit 
Gallon unb illebengemäcbern. (£a liegt burd) bie Salbede 
unb Siefen babou getrennt, einige bunbert ^c^ritt 00 m 
£>errenbabe entfernt, mit ber ©iebelfront . ben Siefen $u* 
gelehrt, mit 2 lu$fid;t auf bie ©ee. (&$ bitbet eine (Gruppe für 
ficb, ftebt aber mit ben §auptgebäuben beö b* S^arnm bureb be^ 
gueme, SIbeubö mit Laternen erleuchtete Sege in 23erbinbung. 


4 #ao J&alongebäuire. 



£>a$ ©alongebäube enthalt f bie ®efellfcbaft$locale 
unb bie SKeftapration, bilbet alfo eigentlich ben ©cunmel* 
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punft für bie $ 8 ewoljner be«. ^ Damm.* (§« ift ein jiem* 
(icfy weitläufige« Duarree , ben wacfyfenben SBcbtirfniffett * 
etttfprecfyenb ttad) unb nac$ $u verriebenen erbaut, 

baljer • ein (loitglotnerat verfctyiebener Söauft^tc unb £ocale. 
©eine vorberc, «orböfjtlic^e ftrontiftößt int rechten SÖinfel 
auf ben in einen bebctfteit ®attg verlängerten fübweftlicfyett 
(Sorribor be« alten ßogirljanfe«. Diefe ffront tvirb größten* 
tfyeil« von 7 mächtigen ©üulen gebilbet, welche na<$ vorn 
ben Staunt begründen, ben bie Söabegäfte al« bie (Solonna* 
ben lernten;' eine Ijolje §alle, welche bie 9$orberfroitt T be« 
alten ©alott« eimtimmt, ber*t;ier feinen §anbteingang fyat. 
Öanbwärt« fließt bie vorfyriugenbe SGßattb ber Steftauration«* 
jinnner, feewärt« bie be« ^efegimmerö biefe £alle ab, welche 
ofyne Siebenten ber befucfytefte" splafc am ^eiligen * Damm 
genannt werben tarnt. SÖenn nid)t gerabe öftltc^er ©turnt 
ben Siegen in ifyre, nur ttadj biefer ©eite offnen Staunte 
treibt, unb bie ^romentrenben in ben allen ©alon fjiacitt 
brängt, fo finb bie (Solonnaben ber gewöhnliche 'ßromenabe* 
plafc bei fdjledjtem SBetter.- •* 

'* 'Der alte ©alon, in welchen matt au« bett (Solonnabett 
$uerft eintritt, repräfentirte bi« vor wenig fahren ben cin$i* 
gen Staunt für £able b’höte unb 53älle am h* Damm, ittib 
war nur vott bem jefcigeit £efe$imnter auf -ber einett, von 
Reinen Steftaurationfyitmuem auf* ber >anbertt ©eite flantirt. 
&r bient jefct al« ©peifefaal nnb wirb 31 t artifttfehen ^ßro* 
buctionen eingeräumt, -hat aber feine S3ebentung al« ®efelb 
fchaft«local an ben ^ßradjtbau be« neuen ©alon« unb feiner 
Steben^immer abgetreten. Die Keinen Steftauration«$ünmer an 
feinem füblid^en @nbe -finb 31 t einem großen hebbaren gocal 
verfd;mot$eu. ©eewärt« gelangt ntatt von ihm auf einem 
breiten (Sorribor, am tfefefalou unb $ 8 illarb$imtner vorbei, $u 
bem verlängerten (Sorribor be« alten Öogirhattfe«; $öo biefe bei* 
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beit geräumigen ®änge zufammenfto§eu , bilbete fi<h }; ein 
* freunblich becorirtcr B^h/ bev bon j^rnei Seiten mit ftenftern 
»erfehett, in bie Bareinlagen red^Muflig jborfbringt,riutb ei« 
beliebter ©autinetylab bet 3ugenb bie bet fchlechiei« 
Spetter bicfe <£orrtbor$ gern zu intern Xmumelblafc emahlt 
£>er Blmt zunt 2ku be$ neuen ©alonS marb erft 
im 3afyr 1855 entworfen, fdjon int uäd/ften hinter auSge* 
führt mib im Frühling boffeubet, fo bajt er in ber ©aifoit 
1856 gunt erften 9M bewußt warb. 9Wit feiner finaleren 
©eite lehnt er 'fid) an ben alten ©alott, beffen fübtoeftlicfyc 
Sanb burd; 2 hohe offne Batate burd^brod;cn ift, Welche 
bie beibett gewöhnlich nur burd) Bortieren getrennten Näume 
mit einanber ocrbinben. ©eine $erhältniffe : fiub- 77 V£ä«ge 
bet 40' £iefe nnb 30' §>öhe. ©eine genfter mußten , ber 
Naumlichfeit entfprechenb im oberften drittel feiner £öhe 
angebracht Werbe«, unb reifen an ben Sänben mit füblicher 
Neigung bi« ^um ^fafonb hinauf, währenb bie lange uorb* 
weftliche Sanb oben eine mehrfach geteilte > £oge für ba$ 
£)rd;efter enthält , unb unten bie 5$erbiitbmig$thürein , mit 
eleganten Nebenzimmern , bie norböftliche aber bie Bortale, 
Welche zum alten ©alon führen. — £)ie6 ba$ ©felett beS 
frönen NaumS. Ser aber mag es wagen, wenn er nicht 
felbft 33anmeifter ift,tben reichen ©chmud btefeS ©aalbauS, 
bie Eleganz imb ben feinen ©cf chmarf gu fchilbern, womit er, 
nm ben ®efefcen ber Äunft unb beit Brorberuugen ber Netr* 
geit an folche ßocale z« entfyrechen, auSgeftattet worben ift? 
SNan betrachte . fein Hafter Beriet , ■ feine tetynchbebeefte 
ßftrabe für bie hofften ^errfdjaften, beit Bortaleu beS alten 
©alottS gegenüber; bie ©efimfe unb Briefe, bie ^Htafter unb 
üftebaillonS an ben heücolorirten Sänben, ihr zierliches 
©etäfel, bie reichen ©tnccatur=2lrbeiteu bes hohen BfafaubS, 
bie (Sattbelaber uitb ßüftreS, bie mit ihren frhftallnen Bremen 
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baS £i<bt in taufenb Sieben brechen unb mieberfbiegeln, 
bie ©tatueu mtb lüften an feinen Pfeilern unb ,$Bänben, 
bie eleganten £>iban$ mit ihren . fd;meflenben ^offtern; — 
man crläjd mir gemijr eine funftgered;te Befcbreibuug, aber 
man mirb bei feinem Slnbfid bic Ueberrafebung be$ ftremben 
begreifen, momit er gum erfteu 2)ial biefe.meiten, eleganten, 
aber ntrgeubS burch ihren ©cbmud überlabeneu Zäunte be* 
tritt; man mirb begreifen, melden Ciubrud eine ^eftgefell* 
fc^aft in biefen könnten macht 

» j • i ## , ' 

Xmrch $mei brachtrolle Slngelthüren an ber langen norb^ 
meftfichen SBanb fteljt ber neue ©aal mit 4 eleganten Sieben- 
Simntern in SBerbinbnng, melde, in gleid; feinem ®ef<bmatf 
becorirt, ber $öabegefellfd;aft Gebote ftel;cn. £)a$ fleinfte 
bon i^nen, im parterre eines achtedigeu n>eld^ev 

fich an bas meftliche Cnbe beS ®ebaubc$ lehnt, tft jurn elegam 
ten £ottetteu$immer für kanten eingerichtet. — 33or ber ftront 
biefer ^tminer ift eine überaus ,sterlt<bc $eranba angebracht 
3hr hohe« ^ a ®h toirb nad; bern oon fchlanfen Cifenfäulen 
getragen, bie mit Sian!gemä<bfeu be^flan^t finb; ihren Sufc 
hoben bilbet ein mufioifcbcS ®efiigc buntgebrannter 
©ie mirb bie Äaf fee halle genannt. 9)lit elegantem ©ar 
temSÄobiliar »erfehen, über meines fich eine ehhcunmranlte 
§ebe erhebt,, labet fie ein, bie SluSficht in bic f ebene £anb 
fc$ap, melde bie 3toirg, bie Cottage unb bie ^arfanlagen 
gemähren, in Stuhe $u geniefjen. 2Jiau : mmibert f«h nicht 
biefen anmutigen $lafc, an n>el<hen fich 9iafenf>arthien unb 
Siofengrubben bicht h^attjiehen, in ber Siegel befu<ht su 
finben. * . . .■ • ; . , 


Sluger bett ©ebäuben, melde mir bisher genannt haben, 
liegt, . meiftenS in fiibli<ber Dichtung, . eine Collection non 
anberen ^Baulich! eiten, melde mirthfdaftlicheu 3 l retfcu bienen. 
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£>ie 6ebeutcnbfte unter teilen ift ber 931 ar ft all, Neffen einer 
Xljeil gur Sfafualjme bcr ©rofclje^oglittycn ^ßfcrbe unb iljrer 
Söebienung beftimmt ift, ein anberer für $ferbe ber Söabegäfte, 
ein fernerer eublid; gnr Sofynuug bcö Skbeuteifter« , auger 
melier fyier ;noc$ einige* : 3immer be« SKeftaurateur« jum 
Söermietfycu -eingerichtet finb. * < »>• ‘ • 


5 /* . : * • •. , i - •’ i.i” : . i 

• * . • . ■' I I » ' 1 • , • 

5 . #ae <ftrmcn-yirankenhau 0 . 

* . r • "• •« •"> , : r • ’ . i ■ ' , '< ; ' . : < . 

* (5tn>a$ toeiter fyinau« , ein paar §unbert (Stritt »ont 
9J?arftall entfernt, am filblid;en 9?anbe be« Sföalbe«, melier 
auf biefer ©teile eine CHnfcfmürnug, faft eine $i(fytung erfuhr, 
Ifeigt ba^ %rmen>'ftran > fen^a'u& ß« warb im 3 aljr 
1310 au« ‘Mitteln erbant, welche bie Freimaurerlogen 
gefammelt fyatten, unb ftanb bi« gum 3abr 1844 bicfyt hinter 
bem ©alongebäube. Um ber * 8 urg 1ßla£ $u machen, toarb 
e« fyiefyer • »erfefct. <£« nimmt in 8 Zimmern 16 arme 
Trante auf, Welche fid; 311 legitimireu fyabcn, ba§ iljnen baß 
©eebab ober bic (Sur am ^eiligen 'Damm ärgtlicfy empfahlen 
ift, unb ba§ fie feine SDUttel befifcen, um auf eigne Soften 
biefe (Sur 3 U gebrauten; fie fyaben alfo ein motibirte« är 3 ^ 
fidfye« ^ttteft itnb eine obrigfeitlicfye $ 8 efc$einiguug biefe« 
3 nl?alt« oorfjer eitt^ufd^icfen. 3 ft ifynen bie Slufnafyme be= 
willigt unb leiben fie nidd an $reb«, ©eifteSfranfljeiti • ©bpfyi* 
li« ober anftedenben Jpautfranffjeiten , unb befinben fie ficfy 
in einem 3 nftanbe, baf? fie fibb felbft bie nötigem- £>anb' 
reicfyungen leiften fönnen, (beim harter werben nicfyt gehalten), 
fo fyaben fie einen SDlonat lang freie SBoljnung, Defraiirung 
unb (Sur 3 U erwarten. Die (Surjeit für bie« £au« begiunt 
mit bem 21. 3uui unb wieberfyolt fidb brei SDlonate fyinburcfy, 
fo bajr-im ©anjen 48 arme tranle biefelbe gebrauten 
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fbnuen. 3 ur (£ur derben innert alle, am Seifigen £)amnt 
bisponible (üurmittel bemiöigt. 

£)ie fyecielle Leitung beö $ranfenhaufe$ fteljt bem 33abc^ 
5lrjtc 31 t; ein £)ecouom, meiner mit feiner Familie im£aufe 
mohnt, beforgt bie Verpflegung ber Traufen nach borgefchrie* 
bener 9torm. $)ie ÜDicnfttoo^nung be$ Vabear$te 8 ift in 
eine Verlängerung be$ £aufe3 rerlegt, melche i. 3 . 1852 
befcfyafft mürbe. 


(Ermähnt fei nod), baf? bie ^umpenmerfe, melche gur 
Füllung be$ SHeferboirS 1 für bie marnten Väber bienen, im 
hohen Ufer beg «Straube« angebracht finb, uub ba§ baö erfte 
s Jteferboir, meines fie füllen, in einem Keinen ©ebäube 
ter bem alten fiogirtyauS bcfinblid; ift. 


6. J&onflige (finridjtungen im ßntereflc 

VrtU/n,-l r J ii ; -i ' ■ ./yj ;> !'< ’twi ,4: r »bi: . 

ber (Euraalle. 

-Qyt/ r um;, i ilrnl im wt-inr .w-.ul* n . < iuu ; 1 

511 le für Vabegäfte eingerichtete Sohnhäufer finb nicht 
blog burch breite fc^öne $ie$mege mit bem (Salongebäube in 
Verbinbnng gefegt, fonbern fie merben auch, mit 5lu$nahme 
bes SBalbhaufeö unb be$ Vootfd;uppen 8 , unter einanber burch 
ein ©pftern 1)011 Trottoirs au$ ^liefen berbunben, melche auf 
eingefaßter @teinunterlage ruhen. ®iefe gftefeugänge finb 
bei ftarfem ®emitterregen im @ ommer boit großem Sföcrth, 
unb tragen mefentlid; $ur Vequemlichfeit, namentlich ber 
entfernter mohnenben Vabegäfte, bei. 5ln bitnflen 5lbcubeit 
finb, mie fchon beim 3Balbhau$ ermähnt, bie burch ben 
V*alb ^um SogirpauS führeuben ^romenaben burd) Laternen 
erleuchtet. •. •• 

3 
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Der heilige Damm mit aifem 3 ubehör, fomie bie Um* 
gegenb unb namentlich aud) Doberan, gehören 3um @rofc 
beweglichen Domanium. . Die jur Aufnahme oon Vabegäften 
beftimmten £ocalitäten fomoht, als bic SKeftauration, ;finb 
einem ^ßäd^ter übertaffen, liefern ift ba$ üftajrintum ber 
greife, metche er fomoht für jebeö einzelne 3immer »ber für 
jebe ftamitienmobnung unb für bie Grquipagenräume, at$ audb 
für alte ®egenftäitbe ber ütfeftauratioit , in $tnfbr.u<h nehmen 
barf, in feinem s $acfytcontract norgefrfjrieben. “Die Vabe*. 
$tnftatten felbft fielen unmittelbar unter 2tufficht unb $lbmi-- 
niftration ©rofehewogticher Vehörben. ^rioatuuternehmungen 
irgenb einer 2 trt befielen baher feine am ^eiligen ‘Damm, 
meber in ^öejug auf Sohnungen, noch auf SKeftaurationen. 
Die obere Leitung beö gangen (Ütabtiffements , mie auch 
3 KteS, ma$ in Doberan in bie Vabeangetegenheiten einfehlägt, 
fteht bem ©rofchewoglichen Vabc* 3 ntenbanten ju, eine < 3 tel* 
lung, metche jefct §err oon ©ucfom einnimmt. — Durch 
biefe einheitliche Vermattung beä Vabes, ohne (Sinmifchung 
oon ^ßribaten, mar e$ mögtiih, ben gentiten (Sharafter her* 
3uftelten unb $u erhatten, metcher ben h e i^3 en Damm au$* 
zeichnet, $em 3ubrmgticber Vettter incommobirt hier ben 
frremben. Der £ülfe fudhenbe Sauberer erhätt fein Viati« 
cum auä ben ©rofchergogfichen Waffen. £>anbel unb©emerbe 
finb oom heiligen Damm auägefchloffen unb für benfelben in 
Doberan concentrirt. $ur manbernbe Verfäuferinnen oott 
Vfumen, Obft, Keinen ©chuifcmerfen, s Jftoo$frän3en, $orb* 
gerechten, gematten h< Dammfteinen unb bergleichen finb e$ 
allein, metche at$ frembe (Elemente fidh blicfeti taffen bürfen; 
ein Üftaitn ber Orbmutg hält fie in ben gebührenbeu ©dhran* 
fen, menn e$ nöthig ift, unb biefer (Sine äftamt genügt 
ba3u. Die menigften Vabegäffe benfcit baran, beim 2 lu$* 
gehen ihre Wohnungen ängfttich 3U oerfchtiejjeu, unb nie 
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hört ntau, baf$ aus benfetben bon unberufenen ©äfteit etwa« 
enüoenbet toorben märe. 

2Bas bie Bebienititg betrifft, fo ift fiir eine gemiffe 
^afyl bon Zimmern born ^ßäd/ter ein £auSntäb(heh 311 ftellett, 
wctdbe« bie Reinigung ber Zimmer beforgt, unb n>a« ba3U 
gehört. Sür bie Beforgitng anberer SBiinfche hat ber portier 
beim 0 alon ein milligeS Ohr: £auSfned;te unb Lettner finb 
im Berhältniß 311111 Bebarf bispoitibel, unb n>o eS fehlt, weiß 
ber ^ 3 äd;ter ober fein Bildhafter föatljf 3U fd;affcu. 

ftür rafd;c Beförberuitg ber @ürrefponbeii3 ift mähreitb 
ber^aifon burcf; ein $ oftbureau Sorge getragen, wetebe« 
bon einem ®rojft)er3oglid>en ^oftbeantten berioaltet wirb. ( 5 S 
ftnben täglich 3Wci, and; brei 9 )?al regelmäßige • <ßoftberbin* 
bnngeit mit Doberan, unb bon h^r eben fo oft mit fttoftod 
unb BMSntar ftatt, tue bie (Sifenbahneu eventualiter baS 
Weitere beforgen. Steine Beftellungen nad; unb bon Doberan 
toerben außerbem burd; bie Brobfrau' auSgefüprt, welche 
ben Babegäften halb nach ihrer 5 lttfunft eine unentbehrliche 
3 riS 31t fein pflegt, uub üJtorgenS, wenn fie ihr frifd^e« 
Badmerf bringt, bon ihren $b atcn -Hcd;enfchaft ablcgt. 

Angenehm für bie ®äfte aus ber fterue ift es, baß ein 
De legraphcnbnre au toShrenb ber ^aifon am h c digen 
Dantm in Sirffamfeit ift. Leiber folgt ber Dclegraphenbraht 
nicht eurer Crifenbahn, fonbcrit nur einer (Shauffce, welche 
itn« mit Doberan, SHoftod unb SiSntar rerbinbet. SBer 
fid; nicht eigener Equipage ober eines befonberS gemietheten 
ftuhrmerfS itad; unb bon Doberan bebieneu Witt, ift auf bie 
Benuputtg ber Omnibus* Sägen angewiefen, welche 3U 
berfchiebenen DageS3eiten gwifcf>ett Doberan unb bem ^eitt^en 
Damm courfiren. ‘ * 
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7. #ic $römcnalrett. 

Sieben biefem Eufembte gefd;madbotter bauten unb 
^wertmäßiger Einrichtungen $eid;net bor mieten anbern See* 
bäbertt ben heiligen ‘Damm bie Sftenge unb 9lu«behnung 
feiner forgfättig gepflegten fronten aben au«, welche eine 
fo mannigfache 3lbwe<hfetung bieten, wie fie fetten weht in 
einem anbern Seebab gefunben werben mögte. Sic fc^einen 
mW eine fo mitlfommene unb wichtige Ergänzung be« 23abc« 
gu fein, baß wir fie gern ein wenig näher beleuchten. 

(Schließen Wir bie Eommunication«ftraßen au«, Welche 
un« mit ber 9tachbarfd;aft berbinben, atfo bie Ehauffee nach 
Doberan, ben SKethwifchcr SBeg auf beut h^i^Ö^n Damm 
entlang, unb ben Seg nach 53otth«Ö en / f° Wunen wir bie 
eigentlichen Sßromeuabcn in bter oerfchiebene (Gruppen thei* 
ten, unb gwar in bie Sföalbpromenaben, bie ^romenaben 
burdh bie ^arf antagen, ben Straub mit bem Cluai, unb bie 
53ritrtenpromenaben über ber See. 

Der 2ßalb, bttrep wetepen in ben berfd;icbenftcu SHicbtun* 
gen SBege au«geftochen , unb mit $ie«faub befahren finb, 
gerfättt in brei naturtid)e $tbtheilungen ; in bie Wefttid^e , bie 
mittlere unb bie öfttid;e. Die wefttid^e jieht fich bott bem 
freien ^tah, auf wetd;em bie 2öirthfd;aft«gebäube ftehen, 
ttörblich bom üöotthäger Sege, an ben ^artantagen bei ber 

53urg nttb ben ©roßheraoglichcit Bitten borbei, hinter ber 

* • 

93illa ber ftrau ©roßhergogin Butter bi« an ben föattb be« 
fteiten Ufer«; bebedt bie« eine 23iertetftunbe weit, wirb weft* 
tich bom 53otthäger 9trter begräbt, nnb bilbet ein Oteoier bon 
nat;eju einer Viertel * Ouabratmeite. Die öftli^e Slbtheitung 
fängt hinter ben neuen £ogirbäufertt an nnb $ieht fich $tt>ifd?en 
ber Doberaner Ehauffee unb ben 9^ethwifct>er Söiefen in einer 
burchfchnitttichen Breite bon einer SBiertetftunbe etwa % Steilen 
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tanbeinwärts. £>ie britte mittlere ©ruppe bitbet einen $eü, 
metc^er fiel; jmtfe^en beibe hmeiufd;tebt unb beffen uörbtiche 
BafiS ber freie *ßtafc mit ben Sirthfd;aftSgebäubcu bitbet. 
Beim Äranfen^aufe i>erbinbct fid; biefe 2lbtl;eitung mit bem 
Wefttichen 9 ?etier nnb 3iet;t fid; oon ^icr aus, bitrdf» bic 
Sanbereien beS Pächters begrabt, 6 — 700 ©dritte an ber 
£)obcrancr S^anffee als „boppcttcS §0(3" entlang, bis cs 
im fotzen Sinfet auStäuft. 

3 n biefer testen, fleinften ©ruppe beS üp^ig beftanbenen 

* 

BucbenWatbeS liegt am meftticben < 2 >aum bic < 2 cf;iefibat)n, 
unb hübet ben ^notenpunft ber r ergebenen Segc. 3 n ber 
Wefttichen ©ru^pe bieten bie ^romenaben bic größte $tb- 
mechfetung. Batb giefyen fic fid; wie bunftc Bogengänge 
bitrd; baS junge ©ehöt}, batb bewegen fic fid; frei unter ben 

|immefljot)en Buchen. So fic weftticb ber Dichtung beS 

» * 

Ufers folgen, burd; ein ©ewirr fnorriger ©tämmchen 001t 
baroder ftorm, beneit bie Stürme baS SacbSthunt gefüllt* 
ntert, bie aber bem Beftanb beS inneren SatbeS Schufc ge* 
Währen, führen fic $u überaus frönen X'urc^fic^ten auf bie 
<See, an benett man fid) gern ein Scitd;eu erfreut; in einer 
aubern Dichtung getaugt man oon ihnen mtbermerft 311 bem 
Keinen Safferfatt, „ber Quette" in bem tauf obigen ©runbe, 
wo mehr ats ( 5 in 9 J?at eine fd)öne <Seete ihren ©ebanfen 
9 tubien$ gab. §>ier führen fic 311 bequemen £repb<m, bie auf 
ben Quai unb jum Straube htountergehen, bort 31t ben 
üppigen $ornfetbern, ber natürtid;en ©rän3e beS SatbeS, bie 
fich unerwartet oor bem iiberrafd)tcn Büd auSbreiten, ober 
an bie freunbliche ©ruppe beS „'ißrii^engartcnS" in einem 

fiiblicben 2 tuSfd;nitt beS SatbeS. Stuubentang fann fid; ber 

* 

Sauberer in biefen ^romenaben ergehen, ot;ue bafe er nöthig 
hätte, benfetben Seg 3Weimat 3U betreten. Unb wenn bei 
füttern Setter baS ferne 9 ?aufd;en berf;attt, Woburd; bie <Sce 


\ 
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bie |)immel«gegenb oerrgth, h<d fcfyon üttancher SWiibe ge* 
habt, fich nic^t 31 t oerirren in bem bid;t übertuibfelten SQaurn* 
Scthtyrintb. .... 

©eniger 5lbn>echfetung bieten bie, bemungeacfytet nid;t 
ininber befugten ©ege im öftlid;eu Xl;ci( be« Salbei. £ier 
ift getui>bidich bie fto^e ,,tKuguftenbud)e" ba« 3iel bcr Säu- 
berung, tue, tuic überall an ben ^romcnaben, tuicbcr Wube* 
bla^e ctabtirt ftitb, toeldjc in bev Wege! beut ©auberer nach 
bent weiten ^pasiergang febr toillfommen fiub. Rubere ©ege 
führen an ben ©aum be« ©albe« an bie Wctbtuifcher 
©iefenuicberung, tue erbebte fünfte eine freunblid)e 3(u«* 
ficht über ifyrc n>eite $lüd;c getuabreu, tue tgufeub nttb aber 
taufenb ©umpfuegd fid; tummeln,, unb bur<h ifyr fcbrille« 
®efd?rei bie 9iul;c ber (5infamfeit unterbrechen, ©er feine 
Kräfte nicht iiberfcbäfct, tarnt feine ©anberuttg in biefent 
©albe auf einem ©ege, bcr aud; at« ©cg für Weiter be- 
nutzt tuerben barf, unb fich neben ber ‘Debcrattev CSb;auffce 
hinf drängelt, bi« auf ^tueibrittel be« ©ege« nach Ueberau 
3 u au«bcbuen, unb bann, enttueber ber ©bauffee folgenb, über 
einem ftujnueg, tucld;er burch bie „ftubtueibc“ ttad; bem ftorft* 
huf 31 t führt, in l 1 /* bi« V/ t ©tuuben bequem Ueberau 
erreichen. 

ftaft überall auf biefett ©albpromenaben begegnen mir 
einer fräftigeu unb anjieheubeit Slora. §ier ift e« ba« ntaffig 
grubberte garrenfraut, bort bie 'dngelica, bie 0 ted;balme, bie 
Ophrys ovala, bie Monotropa hypopitys; bi* 1 * 53ergi6meiti s 
nicht, !^eild;en unb Primeln, burt natürliche Plantagen uen 
Himbeeren unb (Srbbceren, tuclche in ber Wabe bcr 0 ce uiel 
fbätcr reifen al« im '-öhmcnlaub, h^r buftet ba« ©eigblatt 
«cm Wattbe einer Sichtung her, bort oerbreitet ber ©albnteiftev 
fein Brenta burch bie Suft, ber fich in übbigent ©uch« über 
tueitc gläd/eit be« ©albbcben« bittyebt. — Unb ©albuügel 
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aller 2lrt (affen ihren ®efang burd? bie Saubmölbung fraßen, 
nur bie Nachtigall berfchmäht e«, fich ber Seeluft gu e#>o* 
nirett. Nelje in großer 3aW bebölfern biefe Nebiere, unb 
finb nicht ängftlich, bem Sanberer gu begegnen; fie flehten 
gu miffen, ba§ fie gefront Serben. 

‘Der gmeiten ®rubbe ber ^romenaben , ber ‘ßarfanla* 
gen, haben mir fd)on oben gebaut. Sie finb mehr ober 
weniger über ba« gange Gebiet be« ^eiligen Damm au«ge* 
breitet, umgeben aße Sohnhäufer unb fielen mit ben 333alb^ 
promenaben auf ber einen, mit bem Straube auf ber anbern 
«Seite in unmittelbarer SBerbinbung. 3h* ®lang|>unft ift auf 
ber meftlichen §älfte be« Damm, in ber Umgebung ber 
faffeehaße, ber *8urg unb ber fiirftlichen ßottage«. 3^= 
fchen ber $3urg unb bem Danteubabc ift unter einem Greife 
bon Stuben , bie in boßer Sugenbpracht fchott jefct ihre 
Äronen gu verflechten beginnen,, ein beliebter Sammetylah 
ber ^remben, ber gutoeilen mich al« Sftufifylah benufct tvirb* 

Der Ouat, melden mir mit bem Stranbeval« eine 
britte Onibpe bezeichnet haben, unb beffeit mir oben fc^on 
gebauten, gieht fi<h , in einer burctyfdjnitßicfyen £öhe bon 
10 Sufc com Stranbe an, am untern Drittel, be« malbge* 
frönten fteilen Ufer«, feiner meßenförmigeit 2lu«buchtttng 
fich anfchliejjcnb, bom Damenbabc bi« faft an ba« Grnbe be« 
Salbe« bin, in ber Nietung uaef; bem Keinen Seebab 
Sn lg eit gu, unb feilbet in biefer §>fefee eine bequeme fronte* 
nabe in boßer Seeluft. Sic ift an berfetyiebenen Stellen 
berfchieben breit, bitrchf chnütlid; ungefähr 10 Sufj. Der 
Ouai fe^t ber See, melche mit ihren Hequiuoctialftürmen 
bem Ufer unb feinem Salbe gefährlich mar, unb jährlich 
einen Dbeil babon berfchlattg, einen mtrtfamen Damm ent* 
gegen, unb erfüllt fo gmei mistige 3n>etfe : an feinen maffi* 
gen ©ranittrüntmern, au« melchen er gebaut ift, brechen fich 
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bie SBogen, unb ^itöleirf> bietet er bem Söabegaft einen eigen* 
tbümlid) frönen unb merthbotten ©pagiermeg. Sluch ^ier 
finb an betriebenen ©teilen Vünfe aufgeftellt uttb Steppen 
gurn ©tranbe hinunter angebracht. £)ie Ufertoänbe über ihm 
finb bont ÜDameubabe bi« 311 m Öiegni^fteg in glattgcfdhorne 
^afcnibänbe umgefch affen; bon ^ier au« meftlich finb theil« 
burd) bic Ungnnft be« Älirna« bie (5ulturberfud)e bereitelt, 
t(;ei(ö finb fie nod) nicht unternommen morben, unb bie feften 
Öe^mtbänbe finb -nur J)ie unb ba mit Vegetation bebedt, 
meiftentheil« uaeft. 

Säfyrenb ant öftlichen Ufer ber ©tranb unb ber Zeitige 
£>amm unmittelbar in cinaitbcr übergeben, unb ein gleich* 
artige« (Gemenge bon ®ie«fanb unb Zeitigen $)ammfteinen bil* 
ben, ift am toeftlidheu %ty\l ©tranb unb Ufer fc^arf bon ein* 
anbei* getrennt. £)a« Ufer ergebt fid; ^ier meift 30 bi« 
40 ftufe £?oc^ über ben ©tranb. — £>er Straub felbft fyat 
ba« (Sigenthinnliche, ba§ fid) bon ihm ein fchmaler ©ürtel 
Heiner, meift platt =cbaler, bon ber ©ee glattgefchliffener 
©teine einige ©d;rittc in bie ©ee ^inau« 3 iel;t. 9luf ber 
©trede bont £>amenbabe öftlich bi« an ba« (5nbe be« eigent* 
ticken ^eiligen ‘£>amm, nach föethmifch ^u, ift ber gange 
©tranb bamit bebccft. £)iefe ^eiligen £)amm* ©teine follcn 
ein Saget bon ettoa 10 ^uj? 2ftächtigfeit unter bem VSaffer* 
flieget bilben, bei einer Vreite bi« gu 100 ©dritten. Vcder 
(topograph^c Vefd;reibung be« 1). £>. 1792) berechnete für 
baffelbe einen Inhalt bon 5 Sftillioucn $ubiffufi, unb führt 
gegen 80 berfd/icbene Gattungen unb Wirten bon (^efteinen 
auf, welchen biefe ©teine angehören f ollen. Vefonber« ga^t* 
reid) fiubeu fic^ geuerfteine barunter. (£« mirb allgemein 
angenommen, baß fie gumeift ben ffanbinabifchcn ©ebirg«* 
formationen angehören. Sehnliche ©teinbepot«- folfen fich bei 
Dolberg, am $uß ber ßreibefelfen anf ber Snfcl 2 Rön 
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mtb auf (Sotljlanb fiitbcit. Vielleicht finb fie an beit heiligen 
Damm mit bev ©turmfluth i. 3 . 1427 fycrübergefontnten. 
®röj?ere ©ranttölflcfe liegen in n>ed;fetnber Stenge unter tie* 
ferent S aff er; fotoeit bie Vabebtä^e reichen, feiner. 

'Die Vefchaffenheit bes ©tranbe« meftlich oont Damen* 
babc, too cigentticf; nur oon ©tranbbronteuaben bie tftebc 
fein famt, beränbert fid) oft burd) ftarfen Settenfchlag. 
(Einmal taffen bie Setten mcitc, ftad;e ßager blenbcnbtoeißett 
©attbcS über ben auch ^icr noch, in geringerer freilich, 
oorfomtneuben Damm*©teinen ^uritef ; ein anber 9 )?at fchicbett 
fie am 9 fanbe beS SafferS Heine ©chan$eu oon $ieS auf, 
hinter melden fid; itbergefyülteS ©eetoaffer anfammett; bann 
toerfeit fie — bod) ba« gefcfyietjt fetten — ?ager oon ©ce* 
gras nnb ©eetang au« über ©aub nnb ©teilte, bie batb ats 
eine toiltfommne ^ßrife oon ben Slntoohneru ber ©ee fortge* 
holt toerben. 3tt ber 9 ?egel aber bietet ber ©tranb eine 

angenehme *ßromenabe, auf ber es fid; jtoar fo teid^t unb 
fo rafd; nietet geht, als auf ben feften $'iestuegctt broben; 
bod; nid^t fetten jie^t, 3ur 5 lbioechfeluitg 3itmat, (Siner ober 
ber Rubere baS Serf ber iftatur beut ber $unft bor, uttb 
ftattet and; ioohl * bem , eine ^atbe äfteile entfernten ^ufgett 
einen Vefud; ab. (£r fucfyt babei 3unäd;ft nach möglich# 

regelmäßigen unb frönen ©teilten; bie finbet er genug, unb 
nimmt fie als Slubenfeu mit; aber nur fetten gelingt eö ihm, 
ein ©tiicfd)en 53 ernftein 3U fittben, ober atibere als Heine 
toeiße, 3ierlid)e Sflufcheln, bie hier nur fyarfant 001t ber ©ee 
auSgetoorfen toerbeu. — Das eigentliche Derraitt 3m* Unter* 
tjaltung mit ben Zeitigen Damm * ©teinen ift ber ©tranb 
3n>ifd)en bem Damen* unb bem Jperrettbab, unb öftlid) 00m 
§errettbab. 

• Dem fettigen Damm eigenthiüntich ift bie 0 i e r t e 
©ruppe 001t ^romettaben, bie Vrüdeit ober ©te ge, toelche 
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3U biefern für bie Saifon in« 3 fteer bwau«gebaut 

werben. SDte bebentenbfte berfelben ift nape beim alten 
^ogirpattfe angebracht. $wei 6 $uj$ breite Brüden lau* 
feit anf einem fcblanfeu aber fixeren ^ßfablttwrl 300 ftttfj 
weit in bie See pwau«, 120 $ujj oott .einanber entfernt, 
feewärt« burd) einen eben fo breiten Berbinbnug«fteg 3U 
einem (^an^ett bereinigt. 3w mehreren Erweiterungen ber 
Brüden, uttb in ben Sinfeltt, bie fie bilbeit, finb Bänfe, 
(Stühle mtb £iftf>c angebracht. Ein fiepere« £anbgelättber 
läuft 31t beiben Seiten herum. £reppen fiteren bi« anf ben 
Spiegel be« Saffer« hinab 5unt Einfteigen in bie Segelboote, 
bic in bent eingefcploffeuett Safferbeden tpeil« anlern, tbeil« 
ant ^faplwerf burd; Xaue befeftigt finb, uttb eine ^ugbrüde 
öffnet fiep feewärt« sunt £)urcp (affen ihrer 3 )?aften. E« 
bebarf wopl feiner Berficperuttg, baj$ btefer Brüdenbau, ber 
grofje Steg genannt, eine gaoorit**ßronteuabe für bie meiften 
ftrembett ift, 9 )iag bie See glatt fein wie ein Spiegel, mögen 
bie teilen fiep unter ber Brüde breepett, uitb 00m Sturm 
an 7 « Ufer geftiirgt werben, ba« Eine wie ba« $(nberc pat 
einen eigentpümlicpen Steij. Balb fuept man auf betn Haren 
®runbe bie bent Bimtenlänber fo intereffante s JD 2 aifcpolle in 
ihren Bewegungen su belauf d;ett, ober, bic Säuberung- ber 
trägen 2)orfcpe, bie fiel; gern um ba« ^palwerf f atnmeln ; 
ober bie concentrifcpeit, rpptpmifcpeit Eontractionen ber parm* 
lofett 9 )?ebufett (abufioe gewöhnlich Seefterne genannt) welche 
bem Befcpauer, wie e« fepeint, ihre willfürlicpen Bewegungen 
bentonftriren wollen. £)attn wieber fiept man bewuttbernb 
ber Sutp be« Elemente« $u, welche« ber Sturm unter ber 
Brüde burcf; au ben Stranb wirft, oon Wo e« in Sdpaum 
^erfdpeüt jurüdbrattbet; matt mögte nicht mitbe werben, Seile 
auf Seile 31t oerfolgen ; mau ergö^t fiep au bem §ebett unb 
Seufett ber Boote ; aber — in langem ober fürjern Raufen 
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bringt eine Stur^elte burch eine . fräftige Senbung (ftyül* 
toaffer ben ,3ufchauer auf a obere (Gebauten, 93or allen 
Dingen aber , ift e$ ber Sonnenuntergang, toelctyer bie ©äfte 
nad) beut Stege $ieht, um baä täglich fid; toieberholenbe, 
aber täglich toed;fe(nbe, großartige Sctyaufbiel $u betounbern, 
toenn bie Sonne $u föiiftc geht. — 2ln biefent Stege tegen 
auch bie ittoftoder Dampfer au, toelche bie tüctuohner ber alten 
£>aufeeftabt unb bie Sarneraiinber 3kbegäfte bei gutem Setter 
toöchentlid; ein paa r 2)Jat nach beut h* Damme bringen. 

(Sin Keinem Steg, nicht )'o breit toie biefer, uttb einfach 
in bie See fyiuauätaufenb, toirb hinter ber (Sottage berftrau 
©roßherjogin SDiutter aitfgcfd;lageu, n>o bie erfte Dreppe aus 
beut Salbe jum Cuai pfnabjührt. (Sr cntftanb gnm erftcu 
9ftal im 3afyr 1840, unb toarb ber ftrau Cfitrftin bon 
8 ieg ui £ $ur Disposition geftellt, als fie biefe (Sottage be* 
toohnte, unb fyeißt fcitbem ber ßicgnifc*@teg. Seine 
Bauart ift ber DtypuS ber töriidenpromcnaben, toie fie früher 
am ^eiligen Damm in ©ebrgud) tvarett. 


" 8. Unterhaltung. 

jy vijo/, - nf, i ni f o u <in 'T 1 -tu ; <) 

. Die (Gelegenheit 3ur Untergattung, toelche ber s 13 abegaft 
am . 1 ;. Damm $u crtvartcn t>at , faun fid) mit derjenigen 
allerbings iiid^t meffen, n>eldhe Doberan fetber ihm 51t bieten 
oermag. ftür ty» muß bie befte Unterhaltung bie Dtatur 
fetbft unb bie läublid;e fKuhe in ber eben fo großartigen als 
anmuthigeu Umgebung fein. Ser hieran leiu Vergnügen 
finbet, toer mehr ein geräufchoolleö tfebett liebt, too eine 
^erftrcuuug bie anberc brängt, ber toirb nur in ber lebhaften 
$eit ber Saifou feine Oicehnmtg finbeu. Ser aber aus 
einem lieben ooll aufreibenber Spannung unb Arbeit h^nauö 
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feiner (Sammlung unb Kräftigung einige Soeben mibrnen 
Voitt , ber toirb namentlich in ber erfteu §>ülfte ber Saifoit, 
fctbft ol;ne eine (Sur 31t gebrauchen, babb empfitiben , mic 
mohl t^nt bie ^ufye thut, bie er hier genießen fann, loie er* 
tycbenb ber (Siubrud auf ihn mirft, bett ber (Sharatter ber 
£anbfcbaft auf ihn machen muß, in toeldfyer er lebt, bie in 
einem Keinen Nahmen ein (Snfemblc fo großer (Soutyofitioneu 
entsaft, too Statur unb Kun'ft fich fo innig burd;bringen, too 
Salb, Sftcer itub ©arten, jebeS an fid; allein fd;on großartig 
genug, nur bie (Staffage für bie Serfe ber 2 lrd;iteftur 31t 
biiben fd;cinen, bie bem ©an$en erft feine Vebeutuug geben. 
Snbeffeit fei hiermit nicht gefagt, baß ber Vabegaft fich uur 
mit ^aturfreuben begnügen unb alles Slnbere hier entbehren 
foll, maS bie (Sintönigfeit eines befd;aulid;en Gebens untere 
brcd;eit fönnte. 3nt ©egentl;eil mehren fich jebent 3ahre 
bie Mittel 3111* fförbentug gefelliger Unterhaltung. 

Sir nennen in erfter 3 ?eihc baS ^ cf C3 immer, im 
gentileu ©efd;mad ber gatten Slnftatt eingerichtet, unb aus* 
geftattet mit ben bebeutcnbften politifd;cn unb mehreren nicht 
bolitifcheit blättern Deutfd;lanbS unb beS 5 luSlanbS. Sie 
merbeit bon ber ©roßher3oglid;en Vabe = 3 nteubantur bem 
©afte unentgeltlich 3ur DiSpofition geftellt. Der ?luffeher 
beS ^efe3immerS hat in baffelbe Socal eine Keine gemähte 
£eif;bibficthef placirt, für bereu Venufcung eine geringe Ver- 
gütung ge3ahlt rnirb. 90 ?au finbet hier außerbem bie Kataloge 
31t ber ^ßeholb’fchcn £eil;bibliothcf in 'Doberan unb ber ©roß* 
her3oglid)en Vabe=Viblietl;ef auf bem Kamp, au$ melier ber 
öectiire Sud;enbc burch bie faft ftünbliche (Sommuuicatiou 
mit Doberan leid;t feine Si’mfche in biefer 9 ?itf>tung befriebi- 
gen fann. 

; Jteben bem £efe3imnter befiubet fid; ein Villarb3immer, 
meines sngleich als 9taud;3immer benufct mirb. Seuige Schritte 
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oom alten $ogirhaufc entfernt, im öftlichen Salbe, gleidj 
hinter bcnt W'enffteiit — liegt eine Kegelbahn; in ber mtt? 
leven ©ruppc bc« Salbei, in ber 9tid;tung, treibe eine meg* 
toeifenbe Wafel anbeutet, eine l;i^ft gcfd;utad»ofl uub gmcd* 
mäjng eingerichtete <3chie§bahn, in meld;er nad; oprgefd;rie* 
beuer Wajre mit einer reichen Au«toahl bon Sßiftolen uub 
«fichfeu nad; mannigfach med;felnben fielen gefchbffen mirb. 
£>icr mtb an anbern fünften ber Salbpromenaben , bei 
bereit Arrangement fd;on auf biefett 3toed 53ebacht genommen 
mürbe, berfammelt ber ©rofchcrgogliche 33abc=3ntenbant oer* 
flehentlich bie üöabegefetlfchaft burch feine (Stnlabuitg gu einem 
gefeliigen Kaffee ober Xf)u, uttb berbiubet barnit halb ein 
frei«fchiej?cn ber Herren für bie tarnen, halb eine in aubrer 
Seife fid) entfeheibeube Lotterie, mogu mtfre hödjften §)errfchaf* 
ten, melche fi<h gern an biefen Unterhaltungen beteiligen, bie 
©etbimte uttb greife gu getbähreu unb auSgutheilcn pflegen. 3n 
ber 3 e il/ *i>o ^ an Wangerinnen unb Sängern nicht fehlt, 
unb trenn bie Sittcrnug ben Aufenthalt im freien unmöglich 
macht, fittben Üieunion« unb Wanggefellf duften in ben <Salott$ 
ftatt, gu melcheit ebenfalls oott ber ©rofchergoglichen 33abe= 
3ntenbantur bie (Sinlabnngett an bie amoefenbett (Eurgäfte 
ergehen. 9Hitwtter bereinigt fich aber auch ein Wfjeil ber 
Söabegefellfchaft unter fi<h gur 33eranftaltung fold^cr flehten 
Sefie. 

ftitr mufifalifche Unterhaltung ift bnreh ein fiano geforgt, 
toelche« in einem ber 9tebeugintmer be« neuen ©aloit« Ober- 
in biefent felbft gur s #enupung ber ®äfte aufgeftellt ift. 
Uebrigcn« fönttett au« £>oberan unb au« SHoftod miethmeife 
mufifalifche 3nftrumente gnnt frioatgebrauch begogen merbett. 
Sie größte Angiehungedraft befifcett bie ntnfifalifchen fro* 
buctioncu be« 50? ufifc^oi^ ber ©rofthergo glichen 
<$arbe, melche« mährenb ber (Saifott nach Doberan oerlegt 
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ift unb in ber Iftegel breimal wöchentlich, zuweilen aud; öfter, 
auf einige ©tunbeu nach bem Zeitigen 'Damm fommt. 
2luch (Eoncerte, beclamatorifd;e Slbenbunterhaltungen unb 
^robuctionen auberer &ttuftfer, welche neben ber Stnerfemtung 
ihrer Seiftungen aud; auf reelle Erfolge gemünzt finb, ftubeit 
faft in jeber 2üed;e ftatt. 

$u (Sycitrfionen in bie ©ee wirb bon ber 3ntenbaittur 
ein fixeres unb elegante# ©cgelboot gebalten, welche# bequem 
einige gwaujig ^ßcrfonen aufnefjnteu fanit, unb geführt bon 
gebienten üftatrofen, mit feinen hef?en tocijeit* Regeln unb 
feinen flaggen unb SBimpeln eine freuubfiche (Erfd;eimtng ift. 
3eber $3abegaft !ann biefe# 23oot itad; einer feftgefefcten 
billigen £aj:e ftuubenWelfe mietben. 3ur Seit, Wenn ber 
(Grofcherzogliche £wf am heiligen Damm refibirt, liegen noch 
$wei eben fo elegante fürftlicbe <£$afouptn in bem $8affin be# 
großen ©teg$ bor $nfer; unb wenn baS 9$ebitrfrti§ lebhaft 
ift, unb bie haften ^errfchaften fie nicht felber benupen, 
hat bi^h er her ©teuermann, welcher fie contttianbtrt, auch fie 
$u Wahrten ber 53abegäfte berwenben biirfen. — (Einen be* 
fonberä intereffanten ?lnblid gewährt biefe Meine Flottille, 
Wenn ihr £afelwerf bei feftlid;er (Gelegenheit nad; ©eemannö' 
braud; mit unzähligst Gimpeln gepult ift, wenn ber 
©teg im 6d;mud zierlicher flaggen prangt; bie um ba$ 
(Grohher$oglid;e Banner gruppirt finb, unb in bunter 9?eibe 
mit ben flaggen aller feefahrenben Nationen aufgeftellt, bon 
bem Donner ber Böller * Batterien am ©traube falutirt 
werben. Diefe tbun gern, was fie fönnen, aud; bann 
Wenn bie 9?oftoder Dampfer fid; nähern, ober wenn ber 
„Obotrit" *ßaff agiere bom heiligen Damm nach Kopenhagen 
ober 5öi#ntar abholt. 

91u<h ber Angler finbet hier fein (Element, theils ittbetn er 
bei ftillem Sßetter mit Keinen Zöllen in bie ©ee hiiwuS^ 
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fährt, unb auf beut flauen föiff, welkes fich etwa fyunbevt 
(Stritt hinter bem < 3 tege in ziemlich gleichmäßiger Ent- 
fernung bom ganbe um bie $üfte herum jiet^t, fein §eit ber* 
fwfyt, ober bon ben Stegen fjerab auf Dorfche, 33 iaif^oßeit 
unb <Seebarfdje fabnbet, Wa6 ihm bei (Gewitterluft reiflich 
getingen tann; theils inbem er an bie 3emrtifc wanbert, ben 
2lu$ftu§ be# Eobenter <See$, wo er fich mit < 0 üßwaffer* 
fifcheu befchäftigen fann. — $ief Vergnügen e8 auch 
bem Stnnenfänber 31t gewähren, wenn er borgen« mit ben 
Sftatrofen in <See fährt, um bie 2D?aifcfyottenf<fynüre 31t heben, 
welche biefe tu ben ftrühftunben aufgelegt höben. 

Der ^reunb be$ Sweater# fann mit fetteneu Ausnahmen 
jeben ?lbenb in Doberan bie SBorfteflungen bc8 (^roffterjog* 
lieben $oftheater$ befugen , wie beim überbauet Doberan 
im geben be$ *8abegafte$ am heiligen Damm eine herbor* 
ragenbe 9 toße $u fielen pflegt. 


9. Doberan. 

Obgleich fich ber Eharafter Doberans im (Ganzen Wefettt* 
(ich beränbert hat, bon ber 3 «* an, wo ber heHige Damm 
aufhörte, auSfchließlich , wie früher, ber ^öabeplab' ber 
Doberaner Söabegäfte ju fein, feit am heiligen Damm felbft 
Wohnungen für biefe erbaut würben, unb $war in einer 
SluSbehnuug, wie wir fie bisher fennett gelernt höben; fo ift 
es nichtSbeftoweniger als SBabeort felbft, unb jwar in boppelter 
£>inftcht bon SBebeutung geblieben. Denn einmal höt Doberan 
feine fräftige <Stahlguelte, weld;e mit bem beften Erfolg 
als SSabcqueße benufct wirb, unb mit jebem 3ahr eine höhere 
^öebeutf amfeit gewinnt. 3 U ihrer Stferwertbung warb be* 
famttlich f<hon im Saljr 1821 baS fd^öne iföto&jfooh 11 * 
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Gtebäube »ollenbet, in t»eld;eut aber nicht blog Stahl*, 
fonbern auch Sügmaffer Leiber aller Art, mit jebent ge? 
tpünfd;ten ^eitfräftigeu 3ufaiJ, in gang ä^ulicf>en Apparaten 
unb localen »erabreid)t toerbeu, u>ie mir fie am ^eiügen 
£)amm gefunben. Rabatt. - X)iefc freffltd^c. Auftalt, in 33er? 
binbung mit ben SDZolfen, bic in bei* §ofapothefe nach 
benfelben ©runbfäfcen, n>ie am ^eiligen £)amm bereitet 
merbeit; mit ber Anftalt gur Bereitung fünftüdjer 
33 r linnen auf bem $antp, unb mit ber ^iebertage aller 
gangbaren Porten natürlicher SJHneralmaf f er, »er? 
bient mohl bie 33erüdfid;tigung ber Gurgäfte; unb bieö um 
fo mehr, ba fie h^' uicht blog burch eine reiche Au«n>ahl 
ber fünften ^romeuaben, fonbern itod) burch einen anbern 
$orgug begünftigt merben, beffeit fich n>eitige Ißtä^e erfreuen 
bürften; — b.a« ift bie 9tähe be« ^eiligen £)amm«, 
ba« ift bie «Seeluft, bereu ©enug fid; bon hier au« fo leicht 
mit ben grühling«curen combinireit lägt; ba« ift bic 9)?ög? 
tid;feit, ohne gu einer gmeiteu Gur an einen gtoeiten 33abeort 
gehen gu muffen, ben Grfolg ber beenbeten ^rühling«cur 
burch einige gioedntägig genommene ©eebäber abfchliegen, 
ihm burch fi c beit Stempel ber Sicherheit aufbriiefen gu 
lärmen. 

Augerbem aber l;ut bie Erfahrung gelehrt, bag e« für 
manche ^öabegäfte nid;t blog angenehmer, fonbern auchgmed? 
mägtger ift, nicht unmittelbar an ber See gu loohnen. , 38ir 
fehen, bag »iele 33abegäfte ben Aufenthalt in Doberan beut 
au ber See »orgieheu. £)ie« gefchieht tl;etl« be«halb, toeil 
fol»ot;l 30^a ndhe, melche geringere Aufbrüche an ba« äugere 
$eben unb feinen Gomfort mad;en, al« auch grßgere Familien, 
folche gumal, ioelche eigne Gquipageit mitbringen, in £)oberan 
felbft billigere Sohnungeu in ^ri»athanferu, unb billigere 
Steifung au« ben mehreren concurrirenben ©afthäufern 
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ftnben, al« e« ber Sftatur bcr Sache nach am fjetfigcu Damm 
möglich ift. Anbere gieren überhaupt au« Annehmlicbfeit«* 
$üdffi<bten ba«- Sonnen in Doberan bem ^eiligen Damm 
bor; fie finb ber SDhtfif, bem D^eater, bett gefelligen $8e= 
giehungen bon Doberan näher al« bort, uub freuen bie täg* 
tid^e $al)rt nach bem ^eiligen Damm nid^t, jene bie billigen 
Wahrten mit bem Dmnibu« toäblenb, biefe mit eigner Grqui* 
page ober mit ben allgeit bi^onibten , mehr ober minber 
eleganten 9ftieth«tbagen. ■ 3um £beÜ aber berbient ber 
Aufenthalt in Doberan auch au« ®efunbbeit«rüdffi(bten ben 
Söorgug. Denn trenn auch im Allgemeinen nicht in Abrebe 
genommen trerben barf, baß ber Aufenthalt in ber Seeluft 
einen integrirenben D^eil ber Seebabe*(Sur au«macben folf; baß 
bie täglichen Wahrten bon Doberan nach bem 23abe ihr An* 
greifenbe« unb ihre Scbattenfeiten fyaben, fo ift boeb auf ber 
anberu Seite ebenfo getuiß, 'baß e« für manche fcnfible 
fcbträcblicbe (Sonftitutionen beffer ift, trenn fie an Dagen, tro 
fdharfe 9fcorb* unb Dfttrinbe treben, bie Seeluft gu bermeiben 
in ihrer ©etralt ^aben, treibe ihnen, trenn fie ihren rnilben 
(^barafter ^at, fo au«nehmenb trohlthätig, uub bon Doberan 
au« fo leidet gu erreichen ift. 

3n ber D^at finb toenig Söabeörter überbauet bon ber 
9latur mehr beborgugt al« Doberan, noch toeniger aber finb 
e« Söabeörter in . ber ^ftähe ber See. Dagu ift Doberan 
bureb bit 3ttunificeng unfrer $anbe«berren toabrbaft fitrftlicb 
au«geftattet. — Der ^ledfen Doberan felbft hat fidh, obgleich 
er fein frühere« Sftonopol ber Seebäber aufgeben mußte, bott 
3abr gu 3abr in rafeber ^rogreffion erweitert unb be böl* 
fert, in«befonbere bureb eine große 3 a b^ »on Familien, treidle 
für ihre unabhängige (Spifteng einen freitnblidj>en unb äuge# 
nehmen Aufenthalt fugten. Die 3Bohnhäufer unb SBaupläfee 
haben hier einen 'prei« , wie in großen Stabten. Die (£in= 
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»opncrjapl Beläuft fiep gegenwärtig auf ungefähr 4200 (Seelen. 
§anbcl unb 3nbuftrie pat einen ; lebhaften Sfoffcpttnmg ge* 
nomnten, unb bic (Spiften* oott Doberan ift nicC;t rnepr, wie 
früher, allein oon feinem ©eebab abhängig. Ser Doberan 
früher gelaunt pat, lennt e« jept laum mieber. Dabet finb 
iptn alle 33or$ügc geblieben, welcpe in 2lubetraept feiner 
fritieren 53eftimmung geraffen mürben, unb auf ipre <§r* 
Haltung unb SBermcprung wirb uttabläffig 93ebacpt genommen. 
(Sein „$amp", eine ^ßarfanlage mitten im Ort, oon einer 
popeit fepattigen Sinbenallec eingefaßt, bie burep $wedfmäßige 
s £o«quetanlagen flanlirt wirb, wirb neep eben fo forgfam 
gepflegt, Wie früher. . Die ©cbäube barauf, ber £ridpter, 
bie 93ibliotpef, ber fepöne Jpalbfrei« oott Boutiquen mit iprer 
bebedten §alle, »erben ttoep auäfcpließlicp int 3ntereffe ber 
5kbegäfte in iprern früheren <Stanbe erhalten. Die fürfit* 
liefen ^3alai«, ber (Salon unb ba« $aufpau«, ba$ £ogir* 
pau« unb ba«Dpeater bilbeu uod^ biefelbe impofante Käufer* 
flucpt. Der Sßalai^^ unb ber ^rinjengarten bemalten nadj 
wie oor iprett fiirftlicpcn (Sparafter unter ber Dbput be$ 
§>ofgärtner« Sftußbaum, beffen Treibereien unb ^flan^fcpulen 
für bie befannten Doberaner „Bouquet«' 4 ein fepenSWertper 
^uult für ben ftremben finb. Sind) bie ^arfanlagen am 
p. Damm finb fein Serf, unb fielen unter feiner Leitung. 

Die $hdpe, fepon feit langen 3eiten berühmt al« 
eine« ber fcpbnften Denlntälcr altgotpifcper SBaufunft, be* 
rüpmter nod; feit ben ncuften ^orfepungett ttnfre« »adern 
$rcpäofogcn £ifcp, ift oon unfrem regierettbett ®roßper$og 
im ftrettgen (Sparalter ipre« 53auftpl« reftaurirt, unb befriebigt 
eben fo fepr ben Remter bnrep ipre einfadp gefefcmäßigen 
93erpältniffe unb ipre 2lu«füprung, al« {eben SBefcpauer burep 
bie impofante Harmonie be« ®an$ett unb ipren großartig er* 
pebenben (Sinbrud. Die2ftaffe piftorifdper Denlmäler, bie bi« 
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ins frühefte SJJittelalter auf ‘ißribiSlao II. (+ 1178) guriicfgeheu, 
unb mit beut einfachen @arge aus polirtem (Granit abfchliefjen, 
meiner bie irbifchcn Ueberrefte beS eigentlichen ^chityferS 
oon Doberan, beS ©roßhergogS 5 rieb rieh Sraug. I. birgt; 
bie föeihe bou Reliquien nnb ßuriofitäteu, metche ber funbige 
SuftoS beu Befuchenben 31 t muftern bereit ift, gewähren eine 
angenehme Unterhaltung*). ‘Die $ird)c fclbft mit ber gier* 
liehen ^eiligenblutS * Kapelle (an ihrem norböftlichcn (5ube), 
»eiche in alten 3eiten ein berühmter SallfahrtSort mar, unb 
mit beu Ruinen beS alten Bogenganges, melier bie Kirche 
früher mit beu tloftergebäubcn oerbanb, bietet in bera meiten 
Gehege ber mohl erhaltenen Äloftermauern , in bent fchöneu, 
gu ^arfanlagen umgefchaffenen 9tafengrunb, mit ben mach* 
tigen Bäumen, unb ben ©rabmälern beS alten Kirchhofs, ein 
iiberrafthenb fchöneS Bilb. 

5llle Bromenaben in ber Umgegenb oon Doberan, bie 
aus früheren Schriften hinlänglich befannt finb, ber 3 ung* 
fernberg mit feinem Dempel unb ber frönen 9luSfidht auf 
Doberan unb bie ferne <See, baS Slmerifagehöig, bie 
Duelle, ber Buchenberg, merbcu in ber frühem ©eftalt 
erhalten, unb bemahren ihren alten 9?cig. Die @chie§bahn 
ift jefct in bie $ähe beS €tahlbabeS oerlegt, unb ein be* 
liebteS SKenbegoouS für bie Herren. 

• Die ©ro jjhergpgliche Babe*Bibliothef mürbe in baS 
gmifcheu ben Boutiquen gelegene Räuschen, melcheS früher 
unter bem tarnen „-Dhtfiftembel" befannt mar, übergeführt; 
fie mirb jährlich burd) bie beften (Srfcheinungen ber belle* 
triftifdhen Literatur bereichert, $ür ihreBenufcung mirb eine 
billige Bergütung au bie Babecaffe gegart. Derfelbe @aal, 

* *) Crine genaue Beitreibung ber Äircfje, burcf) einen ©runbrip 
iflugrirt, unb bie $Jufaäbiung iljrer ©ebenönnirbigfeiten mib ^nfctjriften 
finbet flcf) in: <Doberan unb Ijeitiger SDamm oon ©. üon ©cfjreiber. 
6rge Abteilung. Otoßocf 1855. ©etbßoerlag b. B. 
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in loetchem fie aufgefteflt ift, unb fco ber SBibtiothefar 
$?{c cf mufterhafte Orbnung ^äft, tt>ivb auch al« Öefejtmmer 
benu^t, in metchem bic 3ntenbantur bie bebeutenbften poti* 
tif<hen unb eine ganje 9 ?eihe nicht potitifc^cr $et tfdjriften $ur 
unentgeltichen 33 enufeung au$tegen läßt. 

(Sinen großen $or 5 ng genießt Doberan baburd;/ baß 
mit menig $fa«nahmen tagtid) nach bem Xüner, 31t loelcbem 
fid; bie Üflehrjatjl ber 93 abegäfte im„@aton" 31t oerfamntetn 
pflegt, beffen ftatttid;e Grinrichtung au« <Sc^reiber > ^ unb 
Zuberer Schriften befannt finb, oor bem „Trichter" .auf bem 
$amp bie ®r oß^erjogfid;e äfttlitairmufif ihre nteifter* 
haften Seifhingen hören faßt. <Sie berfammett mährenb ber 
ganzen <Saifon ein 3at)treid;e« publicum bon nah unb fern 
auf bem $amp, tue in ben erften 9 tad;nüttag«ftunben ein 
bunte« tebenbige« Treiben ^errf d^t. 

(Sbenfo bebcutenb ift ein anbrer SBo^ug, beffen fidb Do- 
beran mährenb ber <Saifott erfreut; ba« ift ber ®enuß, 
roeteben bie S 3 orfteöungen be« ®r oßtyerjo glichen §of^ 
tljeater« gewähren. (Seine Seiftungen finb befannt, unb 
bie Sntenbanj unfre« berühmten Sanb«tnanne«, be« @omf>o* 
niften boit ftfotom, trägt nicht n>enig ba^u bei, ihren 
9 ?uhm 31t erhöhen. 

Söährettb §anbet unb ®en>erbe bem heiligen Ttomnt au«= 
gefchfoffen finb, regen fic fich für Doberan in ber (Saifon 
befto mehr. £)en ftrentben Riehen außer ben einheimifchen 
Säbeu be« Jperrn Serenem u. 3 (. bie g(än3enben ^Boutiquen 
am meifteu an, mefche auf bem $am|> unb im ^aufhaufe 
ihre (Schäle feit h ö ^ en * 2tudh toirb toährenb ber 

Saifon noch im Sogirhaufe gehatten. 

£>ie mid;tigfte 3eit iw ber Saifon ift für Doberan bie 
2Bodf>e, in metcher bie bem <Sbort«man mohtbefannten £>0 = 
heran er kennen abgehatten teerben, gcmöhntich 3U Anfang 
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Sluguft«. Obgleich bie Nennbahn nur ebenfomeit oom ^etli** 
gen £>amm entfernt ift, mie oott £>oberait, ift bod) ^Doberan 
au« leicht begreiflichen ®rünben ba« Hauptquartier ihrer 
£heilnehmer. £)en ©lanzpunft biefer £age aber bitbet für 
£)oberan ber lefcte Renntag, an meld;ent ba« kennen ber 
öanbleute ftattfinbet. 3ft bie« beeubigt, fo brängt ba« ganze 
zahlreiche publicum, meld;e« bent kennen beimohntc, nach 
Doberan, mo an biefent £age ba« Nenbczbott« ber läitblichen 
33ebölferung beit fern unb nah ift* tiefer Xag ift zum mähren 
23olf«feft gemorbett. (Sarouffel, Marionettentheater, Surfet 
buben, ©ehett«miirbigfeiteu aller 3lrt entmicfelu fiep auf 
bem ©pringbrunnenplah t'or bem Sweater, unb ber bi« heute 
oor aller Unbill forgfältig gefchii^te meite Olafen be« $amp« 
mirb, einer alten (Sitte gemäß, beit tahzluftigen Söurfd^en unb 
Mähren prei«gegeben. Unennübtid; mirbeltt fie fidh hier, 
auf brei oerfchiebenen ^lä^en, herum, n>o brei bem üöebürf* 
niß entfprecheube Mufifchöre placirt finb, eon Mittag bi« 
Mitternacht, fo lange, bi« bie le^te fftamme ber feenhaften 
Illumination, meld;e biefen ftefttag befdjließt, auf bem $antp 
unb am <2tahlbab erlofchen ift. 31m Morgen biefe« Xage« 
Ziehen bie <Sd;aarett au« ber Nachbarfcpaft ^unäd;ft au beit 
heiligen £)amm, unb gemährett burch ih*e eigenthümlichen 
brachten unb Bitten bem $3abegaft manche Unterhaltung. 
23crftärft burch bie bielett ®äfte, meld;c bie 9?oftccfer £>ampf* 
fepiffe frühmorgen« fchon bon Noftod unb Sarnemüttbe 
bringen, ziehen fie z« 8uß,- Z u Noß unb zu Sagen gegen 
10 Uhr zur Rennbahn hümu«; mit ihnen faft bie ganze 
SBebölferong be« heiligen £5amnt«, fo baß biefer am Nach- 
mittag unb 3lbenb faft mcnfchenleer unb oeröbet erfcheint. 

©o ferner e« bie 3)oberatter Anfang« entpfanben, baß 
burd; bie bauten am heiligen £)amm ihre ^rärogatioe gefurzt 
mürbe, fo allgemein h a * fi<h jefct bie Ueberzeugung 33ahn 
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ge&rocfyeti, baft auch 'Doberan burch btefelbeit gewonnen ^at. 
Das früher etn^eitüd^e (Stabliffement ift allerbingS ein swie- 
faches geworben; ber fyciüge Damm ^at fid) unaufhaltfam 
feine @elbftftänbigfeit errungen; aber Doberan gewinnt täg- 
lich mehr bas 93ewufjtfein feiner Uttabhängigfeit oorn Zeitigen 
Damm. (SS geht §>aub in Jpanb mit feiner Kolonie einer 
hoffnungsreichen entgegen, unb Wirb ficty theils als 

felbftftänbiger Ort, theils at« (Stn^lafc mit eignen ßurmitteln, 
theils als (Srgänjung beS heiligen Damms burch feine Sofc 
nungen unb feine fonftigen Sßorjüge un$wcifelhaft eine ehren- 
bolle iöebeutung wahren. 


10. ^curponen. 

(So auSgcftattet bitbet Doberan natürlicher Seife für ben 
Söabegaft am h e ^g en ^nmnt weitaus ben wid)tigften unb 
betiebteften 3ictyutift für feine (Sjrcurfionen, unb brängt bie 
übrigen alle weit in ben §intergruüb. Doch giebt es bereu 
noch mehrere, welche wohl ber Qttithe Serth finb, befugt ju 
werben. Sir nennen unter biefen junächft SUthof, ein 
Dorf, Welches bom h* £tomm aus eine Sertelmeile über 
Doberan in fitböftlicher Dichtung hinausliegt, jwifchen roman- 
tifche, watbbebecfte trüget eingebrängt. £icr jieht befonberS 
bie Sllthöfer Kapelle an, welche noch älter ift wie bie 
Doberaner Kirche, unb burch bie ftürforge unfres <$roj?her- 
gogS in wfirbiger Seife <reftaurirt unb mit renooirtett 
3nf driften aus uralter $eit reich auSgeftattet ift. 2$or ihrem 
einfachen Altäre finb bie (Gebeine ber ffaubinabifchen 'prtn- 
jeffiit SoiSjlaba, ber ©riinbertn beS ^Ithöfer ^lofters 
(1164), ber (Gemahlin beS erfteu chriftlichen Senbenfilrfteu 
^ßribistab II., beS @tantmbaterS unfres ftürfteftbaufeS, 
beigefefct, nachbem ber feltene @<hatffinn unfres berühmten 
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Slrcfytoratfyö Sifcb fie in ber Doberaner $ird;e unter bieten 
anbern conftatirt ^atte. Die $apette ift ring« boit freunb= 
ticken ‘parfantageu umgeben. Der ftrembc, loetcber fie befugt, 
finbet in ber $Htböfer !üD^ü^te r bereu ©arten mit bicfcnt ^avf 
$ufammenbängt, eine lünblicb freuublid;e föcftauration. 

9tubcrtbatb Seiten fübtoeftücb born ^eiligen Damm ^iet^t 
ficb bon ber©ee tanbeimoärtö ber §öben$ug ber Diebrid;#* 
bäger Serge. 'Stuf ihrem böcbfteu fünfte ift, urfpriingticb 
$ur trigonometrifd^eu Sermeffung beö ^anbeö, ein fyotjer böt- 
ferner Dburot erbaut, auf luetcfyeu bequeme Grebben fyinauf* 
führen. (Ex überragt mit bie Sätber in feiner s Jtäbe, uub 
gemährt boit feiner ^tatform eine fternficfyt auf Öaub unb 
s D?eer , bie bei fettem Sßetter ^iiemaubeit unbefriebigt taffen 
mirb. 2Bi$ntar, felbft bie Dbürme bon <S$merin, bie 
Stoftoder Ü^ürme bitben lanbtoarts bie intereffauteften fünfte ; 
feetoärts ertenut man bie Oftfüfte bon f^etjmarn, bie füb* 
tid;e $üfte bon Satanb unb ^atfter. Da$ coupirte Der- 
rain ber nähern Umgegettb, bie Suchten ber Oftfee bei 
SBuftroto unb S53i$ntar, bie gntyHofeo tirc^tt;ürinc unb 'Dör- 
fer, bie toatbigeu §öt)en nab unb fern bottenben ein loirfticb 
fd^öneß Panorama. Den ©cotogen iutereffirt eä mehr, bafc 
er b* e r anftebenbeö ©eftein finbet, tueicbeö an einzelnen 
fünften ber nörblicben Hbba^ung biefer Serge $u Dage 
tritt, — fiefetbattigen Äatffteiu, jum planer gehörig, unb 
reich an ‘fJetrefacten, welche beit turonifeben SUbungen an* 
geböten. 

3u ‘Weitern <5$curfionen eignet ficb befonberS ftfoftod 
unb fein Jpafenptafc Sarnentünbe, welches $u einem ber 
frequenteften «Seebäber anfgebtiibt ift, am StuSftuj} ber 3Bar* 
now in bie Oftfee, ^wei Seiten öftlid; oom beitigen Damm, 
bitrcb bie Dampfer in einer @tunbe erreichbar. 

j f f • j , * >» * • . 



Das .Kfima Des Zeitigen Damm. 


£)a$ $Uma eine« Orte« toirb im 3lttgemeiuen jwar burd) 
bic geagrapfyifcfw Öage, wnb fpecietter nocfy burd) feine 3fo~ 
teeren uub 3fod)itnenen beftimmt. 3ebod; müffeit außerbent 
nocfy bie tocateu Söerfyattniffe berücffid^tigt werben , bie i^n 
unter biefeit gegebenen Umftänben oor anbent au«$eicfynen. 
(5« ift nnfrc Stbfic^t nicfyt, aüe« auftttfüfyren , wa« bie bfytyfü 
falifcfye ©eograpfyie auf biefent (Gebiete geleiftct fyat; $ur 
praftifctycn $erwert()ung eignet e« fidj nocfy uidjt. gür un« 
beftetjt ba« $fima in bem ßljarafter ber Suft, be« ®rum 
be« imb hobelt« unb be« Saffer« an bem Orte, bcffen nä- 
here Scfyitberung unfcr $Wed ift. £« finb biefenigeit ändern 
Sebent unb fpecielt ©efunbfyeit«bebingungen, welche auf bie 
(S^ifteng be« ntenfcpdjien Orgaui«mn« in feiner Totalität 
einen unmittelbaren (Sinfluß aueüben. (Sine vierte Kategorie 
ber äußern ßebenSbebingungen, bie 9?afyrung«mittel im engern 
Sinne, t'ommen Riebet nietet in 53etracfyt; fie finb mit wenigen 
$u«nafymett bem Orte nid^t eigentümlich, unb werben mit 
Öeid^tigfeit non ber ©egenb ihre« Urfprung« in bie ihre« 
iöebiirfniffe« übertragen; aber £uft, 28affer, @runb unb 
^oben finb, wenn wir un« nid;t in e^ceptionelle ©pifefinbig« 
feiten oerlieren wollen, bem 2lufenthalt«ort be« üJttenfdhen 
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immanent Un$ intereffiren 1 weniger als ben Sßaturforfdjer 
bie pofitioen Sföertlje, meldfye für bie (£igenf<fyaften ber Suft, 
be$ SBafferS unb be$ Grrbreicfys oon ben elften. ; Söiffem 
fcfyaften feftgeftellt finb; für itnfre 3me<fe genügt e$, un$ in 
^urgent ein üöilb bon ben Sflobificationen gu entwerfen, h>ie 
fie fufy, al$ ©efunbpeit«bebingungeu betrautet, auf bern 
fünfte »erhalten, beffen Oarftelluitg unfre Aufgabe ift. 

■Iltecflenburg gehört gu bent großen ftlacfylanb, meines 
bom guß ber ^ßprenäen ab fidp bi« in bie große ruffifcfye 
(£bene hinein erftredft. (£8 gehört, menn mir ber (£intpei= 
lung bon -äfteper folgen, ber lälteren temperirten 3°ne #n. 
Doberan unb ber ^eilige Oamm liegen an ber 3fte<flenbur= 
giften Oftfeefüfte unter 29,7° öftlütyer Sänge unb 54,2° 
närblidjer Breite. • Tent $linta be$ ^eiligen T)amme8 brücft 
bie <See im Allgemeinen benf eiben (Stempel auf, tote allen 
$üftenftridfyen DeutfcfylanbS unter äfynlicfyen geograpfyifcfyen 
SBerfyältniffen. , 

£)er ®runb unb iöoben, melcpen unfer (Stabliffement 
einnimmt, gehört gur £)ilubiatformation ; er befte^t au$ get 
bem, mit (Sanbabem bur<fygogenen Seljm. er peilige 3>amm 
im engem (Sinne ift eine AUurialformatiou , unb eine foldfyc 
ift audj bie föetptoifcfyer SÖiefennieberung, treidle urfprüng* 
lidj, unb maljrfctyeinlicfy nod; bis bor 4 Saprljunberten, jtoeU 
felSofyne eine 93ucfyt ber * Oftfee mar. (£8 ift angunefjmen, 
baß fie, feitbem fie burd? ben i. 3; 1427 aufgemorfenen 
£)amm bon ber Oftfee abgefefynitten mürbe, fidp all mäklig 
mit ben Torflagern gefüllt fyat, aus melcpen fie i e^t^ntit 
Ausnahme bes (Sobenter (i. e. $lofter*) . ober #?efl?mtf#er 
<See$, beftefyt (Stn in ’ber 9iälje .bon £>oberan im 237oor^ 
grunbe gefunbener Anter , melier noefy in einer Sftauer 
ber £)oberaner $ircfye angebrad;t ift, fdjeint biefe Anfidfü 
mefentlid^ gu betätigen. SÖäfyrenb ber meftlidfye Tfyeü unfres 


Digilized by Google 


58 


Zeitigen Xtontme«, mie baß 30 — 40 ftuft tyoty [teile Ufer 
bemeift, fo lange beit Angriffen bei* @ee atmgefefct blieb, 
treibe jährlich einen Xheil beffelbett fortriji, bi« ber granitne 
iOnai, beffeit mir gebaut fabelt, ihnen in neufter 3 C ^ eine 
fixere ©chrattfc 30g, marb ber ©teinmall felbft, melier bent 
übrigen Xerrain beit tarnen gab, nur feiten bon ©turnt- 
fluthett in geringem 20?a£e tiberfchritten, uitb nie mit mefent- 
lieh nachteiligen folgen für ba« töinnertlanb. 3n beit 2Öie= 
fen, bic^t am 1;. Xtautm, einige hunbert ©d;ritte öftlid; bon 
ben $errettbäbern , marb im Saljre 1819 eine 5© <hmefel* 
quelle, uttb etma« näher nach bem SBatbhau« 31t eine 
muriatifchc SMiterfalgquelle aufgefunbett. £)ie erftere marb 
burch eine ^Rö^rcnicitung mit beut Söabe* (jebt: alten tfogir*) 
£aufe in OSerbinbung gefegt, uub in einem befoitber« bagu 
errid;teten Slttbatt gu Näbern benufct. tyx ©chmefelgehalt 
mnfj früher ftärfer gemefett fein; in ben lefeten fahren mar 
er burch ben ®erud; gar nid>t mehr 31t erlernten, unb je^t 
finb bie baufälligen s ßumbenmerfe bei berfetben böllig befei* 
tigt, ihre löenufeung gang anfgegeben morben. Xie muria- 
tifchc 5öitterfat3quelle, bie ihre (Sntftehung mahrfcheinltch einem 
Xurd)ftc£ern be« Sftcermaffer« burch ba« Xauunfteingcröll 
oerbanlte, h at M nie 3lnerleitnmtg 31t berfchaffen bermogt. 

X)ie Söegetation auf bem h- X)antnt felbft ift faft gleich 
Otull, üppig aber auf bem gaugeit Xerrain, melche« 3u unfrem 
Grtabliffement geregnet mirb. Söälber uttb gelber berrathen 
ben fruchtbaren Unter gruub ; unfre $u<hcnmälber namentlich 
entfalten eine feltne Fracht. Slllerbing« mirft h icrgu noch 
ein anbre« SDiotib mit, meines mohl berüdfichtigt merbcit 
ntnfj, bie Umficht nämlich, •womit feit langen fahren bie 
ftorftcultur ttttb ber ftorftfehup im X)oberaner Oiebier gepanb^ 
habt mirb. X)och lonnte ein folcher iöaumfchtag nur auf 
einem, ihm boKfomuten 3ufagenbett fruchtbaren iöoben fich 
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entwidetn. ©efonber« ^ißcnt^ümtid^eö bietet unfre ftlora 
inbeffen gegen äl)nlid&e ^ocalitäten nid;t bar. ‘Die See, 'bie 
Safywiefeu, >bie fteljenben ©ewäffer, ber Salbgrunb uub bie 
Sftaine, Selb mtb $lur, eitles liefert fein bem 53otauifer fyin* 
länglich befamtteS Kontingent bagu. £>ie ^ritylingSoegetatiou 
aber ift {ebenfalls fyater als im 5Mnnenlanb lebenbig. Scfyoit 
gegen bie Entfernung oon wenigen 9)?eilen lanbeinw&rt« ift 
fie Ijier etwa 8 £age jurüd, Wie fciel ntefyr gegen bie beS 
mittleren £)eutfcfylanb«. /ftftr ben 53abegaft cntftefyt jebod; 
ber ©Ortzeit barauS, baß er, wenn er im 53innenlaub fcfyoit 
einmal ben grütjting genoß, unb bei feiner Slbreife au« ber 
£eimatfy fdjon bie börrenbe Sirhntg ber Sommer* Sonne 
bemerkte, am Zeitigen $)amnt no<$ einmal ben ffrüfyltug in 
Doller ^ßrad^t wieberfiubet. £ux fteftftellung unferer 3fo* 
teeren genügt jebocf; ba« gefammelte Sftaterial nod; nicfyt. 

£)ie §auna unfrer ©egettb ift ebenfalls wenig eigentfyüm* 
licfy. 9iur auf ben 9?etfywifd;er Siefen, auf unb am Eooen* 
ter See, finbet man Sumpf* unb Safferoögel in s JÖ£enge. 
£>er wilbe Schwan 3 . 53. fyorftet auf biefem See, burd; bie 
Weife gebügelte 3agbluft unbehelligt, in jiemtid; großer 3 Ä W- 
©egen 30 3üfl e junger Schwäne oerlebeu ^ier ihre erftc 
3ugenb, um im Sinter fid; in bie offenbare See jurüdfju* 
gieren. §elb unb Satb ftellt bie bem nörbtid^en £>eutfchlanb 
eigenen Vertreter ber Slhierwelt. Unter ben Salbbewohnern 
finb bie $Kehe oerhaltnißmäßig am ftärffteu bei uns reprä* 
fentitt. ©iftige Gattern fomrnen am h- £>amnt nicht Dor. 

$aft überall , wo man auf bem ©ebiet bes h- £>amm« 
banach gefugt hat, ^at man in geringer £iefe reines flares 
£rinfwaffer gefuuben. ES konnte beShalb eine ziemlich 
bebeuteube Slnjdhl Brunnen (jumpen) in feiner ganjen 2lus* 
behtiung angelegt werben. 5lber wie au jebem anbern Orte, fo 
Ce^rt au<h fyier bie Erfahrung, baß für eine bifficile 3 un 0 e 
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faft jeber Brunnen ein anber« fttnedenbe« Saffer liefert, 
unb ber 53 abegaft, meiner über biefen ^unft feine befonbren 
Slnfichten l;at, tljut tvohl, guerft bie vertriebenen Brunnen 
3U verfud;eu unb bann 31t beftimmen, au« meinem er fein 
£rinfrvaffer geholt tuitnf d;t. . 

£)a« tvichtigfte Element be« Hlirna« unb ba«jenige, tvel* 
d;e« bei einem 53 abcort tvie ber heilige . £)amm vor allen 
übrigen in betracht fomntt, ift bie £uft. — £)ie ntecfyanifcfyen 
ober d;emifchen ®emeugtheile, bie quantitativen Sftobificationen 
ihrer (Elemente, tvelche ber Seeluft ihren unbe^meifelt eigen> 
lljümlicfyen ß^arafter geben, finb mit entfernt, mit genügenber 
(Sicherheit couftatirt 3U fein. 9 )ttt ©etvißheit ift aber an^u^ 
nehmen, baß biefer eigentümliche Sharafter feinen ®runb in 
bem SKeere ha*> tvelche« bie Hüfte begreift, unb in ben 
Subfianjeu, tvelche, bur<h feine SBerbunftung verpchtigt, tve* 
nigften« in ber £uft fuSpenbirt finb. - Unter biefen Subftan3en 
ift pofitiv nachgetviefen nur ber. größere ®ehatt ber Seeluft 
au Saffer unb an Seefata. 

£)aß bie ^euchtiglcitömenge in ber Seeluft viel bebeutem 
ber ift, felbft bei trodnem Setter, al« in ber Öanbluft, ift 
eine jebent $ 3 abegaft befaunte Xh.atfache. Selbft in trodnen 
Sommern conferviren fich in il;r< bie lügarren fd^tec^t, unb 
bie geftärften @etväuber verlieren ihre Haltung. Selbft bie 
tvohlvertvahrte Safd;e gie^t f^euc^tißfeit an, fo baß für bie 
,gufunft auf ein 3tvedmaßige« £rocfeu * £ocal für bie Säfche 
am heiligen £)qmm SBebad^t genommen tvorben ift. £)ie be* 
fannten Seenebel, bie auch unfre Hüfte nicht verfchotten, ver* 
mehren fie bebeutenb. $)ie Ziffer ber Regenmenge am heiligen 
®amra ift nicht fpeciell ermittelt tvorben. (£« ift tvahrfchein* 
lieh, baß fie ficb an bie von Hohenhagen anfchließt unb tvic 
bort 22 3oll beträgt. . 

Sa« ben Satggehalt ber Seeluft betrifft, fo fönnen tvir 
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• nie ht behaupten, bafs er reinem falgfaure« Patron, ^ochfalg 
fei, aber eben fo mettig betoeifett, treffe bon ben feften Be* 
ftanbtheilen be« 9fteerU)affer« fonft. 3ob unb Brom finb es 
Wenigften« nicht; fie finb nie in ber Seeluft aufgefunbett 
morben, unb ba ihre SKeactioneu fo fieser unb charafteriftifch 
finb, bajj fie fdjtbertich bev qualitativen Slttalpfe ttnfrer Hernie 
entgangen fein mürben, ift 9tiemanb berechtigt, ihre ®egen* 
toart angunehnten; unb bttreb bie« negatibe SHefultat faßen 
fämmtliche herauf begriinbete Theorien in fich felbft gufammen. 

Ueber ben Ogon*®ehalt bev (Seeluft n>iffen tbir feljr 
tvettig ; B e n e f e ’ « Beobachtungen finb 31 t fragntentarifch, um 
eine praftifche Bertoerthung ju geftatten. Unb überhaupt ift 
ba« Ogott eine Subftang, bereu naturhiftorifebe ( 5 h«taltere 
noch unzulänglich feftgeftellt finb, fo bafc e« bebettflich ift, ihn 
fchon jefct bei angeioanbten ©iffenfehaften in ben (5alcul auf* 
gunehmen. 

91ad; ben Unterfing ungen boit Bogel, n>el<he bttr<h Ber*- 
haeghe unb Battberpbere conftatirt finb, enthält bie 
Seeluft bebeutenb toeniger $ohlenfäure, als bie $anbluft, — 
eine Grrfchehtung , toeld;e ohne 3 'neifel borgugStoeife bon ber 
Beimifchuttg abhängt, welche bie £uft be« BimtenlanbS burch 
bie $ohlenfäure=@pcretion ber animalifchen unb bor 5ttlem ber 
begetabilifcheit Organismen erhält, unb melche ihr bie Ber* 
bunftung ber (grboberfläche felbft gufüprt; attßerbem aber ift 
es möglich, baj? bie grofte Söafferflächc biefe Beimifchuttg, 
toelche bermäge ihrer fpecififchett Schwere fidjt fenft, gurn 
großen XfytW abforbirt. 3 « praftifchett Folgerungen eignet fich 
auch biefe Beobachtung nicht; benn wenn aud; befattittfich ba« 
Ueberntafj bon ^ohlenfäure ber atmofphärifcheit Suft ihre 
Salubrität nehmen fattn, fo ift bodh gewi§ nicht ba« Ber* 
hältnig al« ein für bie ®efunbheit uttgünftige« angufef;en, 
welche« mit Ausnahme ber ®ebirg«luft mehr ober mem$ex 
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überall conftant ift, mo im Binnenlanbe feine befonberen 
Bobenberhäliniffe e« alteriren. 

Ueberbie« foll bie «Seeluft, fomohl nad; beit älteren Hüfte?* 
fuchmtgen bon §ermbftäbt, al« nad; ben neueren bon 8 ebb 
bei höherer ßlebation über ber 2D?eere«fläche uub bei Otacht 
mcniger, nahe ber 9)?cere«fläche unb bei Xage ein geringe« 
Berhältnig Sau er ft off mehr entsaften. Sir miffen auch 
biefe Differenzen nicht ^raftifcf> folgenreich gu machen. 

Die Dentberatur ber Seeluft, obgleich auch fie be* 
beutenben Schmanfuugeit unterliegt, ift im Allgemeinen, mie 
burcb bielfache übereinftimmenbe Beobachtungen feftgeftellt ift, 
bod; utd^t fo grellem unb rafchem Sechfel untermorfen, n>ie 
bie ber $anbluft. Dag auch hier im Sdfatten ba« £hermo* 
meter auf 28° 9t. fteigen fanu, h ot ' un$ ber Sommer be« 
3ahre« 1857 gegeigt. Doch biefer mar burdjmeg e^cebtionelf, 
unb famt nicht normireit; eö ift fonft niemal« bei uu« eiu 
folcher §nfcegrab beobachtet morben. 3n ber 9tegel finb bie 
3iffern ber extremen §i£cgrabe am Stranbe ber See niebriger, 
bie ber extremen $ältegrabe höher al« im Binnenlcmb. 

Auch ba« Barometer beränbert feinen mittleren Staub 
bon 28 ^ßarifer 3°ll in bemf eiben Berhältnig an ber See 
mie im Binnenlanbe ; unb mir finb hier fo menig mie bort 
bie Sftotibe biefer Beränberungeit gu erfennen im Staube. 
Aber hier mie bort coincibiren (5rf<heinungen an ben lebcnben 
0rgani«meu, iit«befonbere am SÖtenfchen, mit ben extremeren 
Schmanfungcn be« Barometer«, bon melchen mir bie Ber* 
muthung abguleiten berechtigt fein biirftcn, . bag eine gleich* 
geitige Beränberuttg in ber Qrxbattfion unb (Sontraction ihrer 
conftituirenben Elemente ihnen gu ®runbe liege. Qr« ift hier 
ber £)rt nicht näher gu begrünben, mie biefe (£rf Meinungen 
fith in berfdjuebenen Sonftitutionen geftalten, unb gu melc^u 
praftifchen ßonfequengen ihre Anerfennung leiten fanu ; nur 
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ba$ .fei ernannt, baß ich au« einer fangen Beachtung biefer 
®eficht«bunfte gegfaubt habe, abnehmen zu ntiiffen, baß bie« 
ein. X&egenftanb bon hoher ^raftift^er 53ebeutung ift. D'er 
^öd^fte iBarometerftanb, mefcheu idf> I;ier bemerft habe, mar 
29 £., ber niebrigfte 26" 10"'. 

$on conftanten Differenzen ber guftefeftrkität an: 
ber ©ee gegen bie im iBinnenfanb miffen mir mit ©emißheit 
uid^t bief>. fbnnen affo auch ^ierbon feine praftifcheu ftofge* 
rnngen abfeiten, ©emitter fommcit über bem 8anbe mie über 
ber (See bor; ob unb melden (Sinffuß bie ©ee auf fie fyit f 
^aben mir nicht $n ermitteln bermogt. 

Die 53 em egung .in ber ©eefnft,. mefche bon öfteren 
©tf;riftfteffern über biefeit ©egenftanb noch auf berfd^iebene 
anbere Oninbe zuritcfgefüfyrt mirb, mirb nad; meinem Dafür* 
galten fo meit, af« fie ber ^Beobachtung zugängfich, unb nid^t 
bfo§ theoretifch conftruirt mirb, nur burcfy SOBinbe unterhalten;, 
e« fei benn, baß au« ben hier gegebenen Serhältniffen felbfl 
f)fttüeffe ÄÖinbe herborgehen. — (Sine, regelmäßig borfjerr* 
fchenbe Sßinbrichtung hat fich am heifigen Damm nicht be* 
ntfldßidhi gemacht; bo<h biirften, mie überaff an ber beutfehen • 
Dftfeefüfte, 5Binbe mit borherrfchenb meftfid^er unb norbmeft* 
ficher Dichtung mährenb be« ©ommer« am ^äufiQften mehen. 
@« fommen jeboch auch Oräffe bor,- mo mochenlang nörbfid^e 
unb bftfuhe 5Öinbri<htung feftfteht. : 

Die Dichtung be« 5Öinbe« bemirft am heifigen Damm, 
toie . in affen ©eebäbertt, bie nur an (Siner ©eite bie ©ee, 
auf ber anbent große ©treten feften $anbe« h^ cn ' Q** 
quantitatibe 53eränberung in beit (Sharafterett ber £uft, meld^e 
fie zur ©eefuft machen. 53ei nn« concentriren bie 9£orbmeft> 
v Jiorb* unb 9iorboft*2Öinbe biefe Dualitäten ober ©ubftanzen ; 
fie merbeit bagegen bon ben Öanbminben oerringert. 9fitr ba« 
^trem be« einen mie be« anbern ftalfe« haben mir in unfern 
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Söälbe nt, melche ben heiligen £)amm oon £)ften burch Sieben 
bi« über SÖSeften ^inau« eng begraben, ein unfchäfcbarc« 
Element oon h«>h er praftifcher 99ebeutung. Sie geben in bem 
einen ftalle bent üöemohner be« Zeitigen 'Damme«, meinem 
ber fd^arfe (Sharafter ber Suft bei s Jtorb* unb 9torboßminb 
befonber« unangenehm, unb au« ®efunbheit«rüdfichteu nicht 
guträglich ift, bie WögUd^fcit, fi<h oor bernf eiben gurücfgu* 
Riehen, ohne baß er genötigt märe, in feine oier Sföänbe gu 
flüchten, alfo ohne baß er ben ihm ebenfo angenehmen al« 
guträglichcn Aufenthalt im freien aufgugeben brauchte. 3n 
bem anberit f^atle halten fie bie Sanbminbe auf, unb ber* 
hinberit, baß fie alle (Seeluft über bie 9fteere«fläche htobrängen. 
Sie gemäpren Schufc gegen bie brennenben Sonnenftralflen, 
unb nicht bloß gegen ihre ®luth, fonbern auch 9 e ö en *h v 
Sicht. 3eber, ber längere $eit an ber $üfte mar, rneiß, 
mie anhaltenb h e ^er Sonnenfcheiit h' ev bib Augen angreift, 
mie (äftig bie See „bienbet. M Unb mer bie« auf fahlen 
Reifen ober Sanbbünen empfanb, mo meber ®luth noch Sicht, 
meber Scpmüle noch Schärfe ber falten Suft bur<h ^öaum 
• ober (Strauch gemilbert mirb, ber mirb gemiß anerfennen; 
baß ein SGßalb, gurnal ein Sföalb oon ber f^rifd^e unb (Schönheit, 
mie unfre buchen, ein unberechenbarer SBortheil für ein See* 
bab finb. 'Diefer SBalb ift halber al« ein integrirenber £h*ü 
ber Sfftotioe gu betrachten, meld^c beim $lima be« h* ®amme« 
beriicffichtigt merben müffen ; ohne ihn märe ber h- ^Damm 
nid^t bloß feiner fünften 3* cr ^ e beraubt, er märe auch eine« 
mistigen Supplement« feiner Seebäber felbft oerluftig. 

Sßöie ba« Seebab, fo erhält auch unfre Suft burch ba« 
äfteer allein ihren fpecififchen (Sharafter, inbem fie burdh 
feine 53erbunftung ihren großen Sßaff ergehalt unb ipr Saig* 
gemenge befommt. 

* , » « * * 
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$)ie Oftfee empfängt ihren Salggehatt au« ber Sftorbfee, 
tt>ie biefe au« bettt Settmeer. £>a fie mit ber 9torbfee nur 
burctj gtrei namhafte Safferftraßen in SBerbinbung fte^t, burd; 
beit Sunb uttb burd; bie $ 8 cltc, fo muß auch auf biefen 
Segen bie £>iffufion bc« ^orbfeefatje^ in ba« Oftfeetraffer 
gefcheheit. Seit in bie Oftfee riete ttttb bebeuteitbe ftlüffe ih* 
füge« Saffer in< größerer Sfteitge ergießen, al« burch bie 
33erbuttftung rertorett geht, fo müßte bie Oftfee ftetig fteigen, 
trenn fie leinen • 9tn«ftuß tjätte. tiefer nörbticbe 2 tu«ftuß 
burch Sttnb unb 33ette in« Kattegat fefct ber gleichmäßigen 
£>iffufion be« Sftorbfeefalge« trefenttichc ^inberniffe entgegen, 
unb trenn man außerbem bebenft , baß bie Sittbc ein ferne* 
re« SRoment für bie 33ehinbernng eine« gleichmäßigen ®iffu= 
fion«proceffe« abgeben, fo barf man fiel) nicht trunbern, 
baß bie Oftfee 31 t rerfduebeneit 3 e iten Mb *n rerfc^iebetten 
Orten einen rerfepiebenett Satggehalt befifct. 3u urfädditfyent 
3ufammenhang mit biefen 93erhältniffen ftefyen bie rnannig* 
fabelt Strömungen, treibe in ber Oftfee beobachtet trerben, 
bie theil« an ber Oberfläche, theil« in ber ®efe be« äfteer« 
ftattfinben, bie batb mit beut Sinbe, batb gegen ben Sinb 
gehen, unb batb eine größere, batb eine geringere (Soitcentra* 
tion be« Satge« geigen. lieber biefe, bi«her trenig beachteten 
35erhättniffe giebt fehr intereffante Üftittheifungen eine ron 
ber philofophifchen ftacultät gu SKoftod gefrönte s }$rei«fchrift 
be« Dr. S ei ß mann: „Uttterfuchungen über ben Salggeljatt 
ber Oftfee", tretche betnnächft in bem SIftedl. Strchib für 
£anbe«fnnbe im £)rud erfcheitten trirb.-- 3 ch berbanfe ber 
®üte be« £errn ^rofeffor ftrattg Schul ge eine (Sinficht in 
ba« äftanufeript. Seitbem bie 23leffung be« Salggehalt« im 
Sfteertraffer baburch tref entlieh '* erleichtert ift, baß nachgetrie* 
fett trurbe,' trie au« feinem fpecifif<hen (betriebt auf bie (Son* 
centratiou beffetbeit gefchtoffen trerben fann, ift trohl laum 
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• 3u bereifet«, baß Arbeiten in gleichem ©inn halb $u bott* 
ftänbigen SKefultaten führen merben. Sei ß mann bat feinen 
Unterf Übungen größtenteils bie Säbelten 311 ®runbe gelegt, 
toelcfye bon ®. tarften für bie fpecififäen ®emicbte bon 
$odjfa(3fobfen bei 3 u w<^we beö ^ßrocentgeljaltcS um 0,1 % 
entworfen, unb iui Slrcfyib für ÜHiueralogie :c. bon Warften 
unb Sechen, 53b. 20, ©. 3. mitget^eitt finb; unb bat ge* 
funben, baß bie 53ere<bumtg nacb.biefen Xabellen unb bie 
ibirflidjc Slnalbfe faunt nennenswerte ®ifferengen giebt. £)a« 
fpecififc^e ®emicbt bc« StteerroafferS im meftlidben 53edfen ber 
Oftfee, auf bie Sentyeratur bau 4° (5, rebucirt, ftmanfte 
3ibifdj>en 1,006645 bis 1,016516, mäbrenb im öftlicbeu Reefen 
bie Eoncentratiou bi« auf 1,004498 surücfging. Saritadb 
mürbe ber ©al3gebalt im Slllgemcinen 3U>ifcfyen 1. unb 2 % 
fcbmcmfett. Segen ber fiedelten Slnalbfen bermeife icb auf 
bie Slrbeit felbft. 

Eigentümliches seigt • bas Sfteer am b- hantln nicht. 
^hr^ftaü^cU f djtägt fein Saffer an unfern ©tranb, menti 
nicht ©türme ben ®ruitb aufroüblten, unb tut für einige 
Sage eine 3iemlicbe ©trede in bie ©ee btoau« eine lehmige 
Trübung gaben, Ein munberbar fcböneS ^arbeufpiel erfreut 
ba« Singe bei Harem §imrael unb . ruhiger 8uft. hellgrün, 
mo ©anbgrunb burcbfcbeint, bunfel, mo ftucu« * 53än!e ben 
®rmtb iibe^ieben; bas reinfte 53lau in ber Seme, mo ber 
$Refle$ beS ©eegrunbeS auf hört., -äftan fiebt, mie ber reine 
©anbgrunb ficb hinter beut fchmaleit fran3 ton b; £>amm* 
fteinen bi« unter baS tiefere Saffer binjiebt, auSgefudjt fcbön 
3um fabelt. 33ei faum ^mibert 6<hritt Entfernuug bom 
©tranbe ^at bas Saffer fdjon, über bem allmäüg fi<b fen* 
feaben E)runbe, eine Siefe bon gtt>ei traben (12 3uß), bie 
bon fyier an noch etmaS 3unimmt, bann aber, bei uugefäbr 
200 ©chritt Entfernung, toieber flacher ttnrb. Denn ty&x 
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fteigt eilt ©anbriff auf, tuet d)e« in tueitem 3 u Ö e irt uttfcefüty* 
gleicher £>iftang au bei* $üfte tjerumtäuft, unb bei fettem 
Setter unb ruhiger ©ee fidj tuie ein Retter ©treif beuttid? 
marfirt, bei ©türmen aber baburdj, baß fidj auf ifyrn bie 
Seiten bredjen, unb eine weij?e ©cfyauntmaffe guvücf taffen; 
tjier ftnb bei niebrigent Saffer faurn 5 — 6 ^uji £iefe, fo 
ba| bie ©djtuimmer uom Jpcrrenbabe au« guweiten ©runb 
getuinuen, unb ficfy au«rutjeu fönneit. 

3Der bon bem regelmäßigen Seifet bei €bbe tntb f^tut^ 
abhängige, ebenfo regelmäßige Scltenfdjlag ift bei un« 
nicfyt gu erwarten, tueit in ber Oftfee befanntlicfy (5bbe unb 
fttutlj fefyft. 3nbcffen tuirb fetten Sernanb, ber im Selten* 
fcfylag ba« wefcntlid^fte SDtoment be« tuirlfamen ©eebabe« 
finben gu raitffen glaubt, über mangetnben Sellenfcfytag bei 
un« fragen. Ob mit föedjt ober mit Unrecht, ba« tuitt icfy • 
nicfyt erörtern, aber £t;atfadje ift e«, baß Doberan tu tueiten 
Greifen für ba« ftärffte Oftfeebab erfrört tuirb. £)er Setten* 
fcfytag l?ängt bei un« uon ber ©tärfe unb SKicfytung be« 
Sinbe« attein ab. 53ei Sinben mit fubticfyem ©trid^ fefytt 
er gang; ein Umftanb, Wetter tfyeoretifdj uon 9ttancfyem 
beftagt tuirb, tuenn biefe SHicfytung einige £age anljätt, ber 
in ber 3$at aber gleichgültig ift; beim ich glaube mit uieten 
anbern unpartheiifd)en Stergten, baß ber ftarte Settcufchtag 
für bie Sirhtng be« ©eebabe« nicht nötfyig ift, baß 
im ©egentheit bie gctuattfamen Setten öfter« bebenfridh fittb 
für f<hwadf;e ßonftitutionen, unb baß jebenfatt« bie bei ftillem 
Saffer genommenen SBäber ebenfo tutrlfam finb wie bie 
Seltenbäber. Angenehm ift c« für robufte (Sonftitutionen, 
beu Äambf mit ben Setten eingugefyen, unb biefe fügten fidh 
im SöeWußtfein ihre« ©iege« gehoben, unb fernen fidj bar* 
nach- $tber bie (Sonftitutionen, welche einen ftarfeu Setten* 
fdhlag gut ertragen fönnen, finb e« am wenigfteu, welche 

5 * 


Digitized by Google 


68 


oom Seebab überall wefentticpen $upen $u erwarten nötpig 
^aben. $iir bie graciten ^ßerfonett, benen am meiften an 
ber reetten SBirfung be$ $abe$ gelegen if t, freite ic^> mi<p, 
meint fie bei reept ruhiger See ipre (Sur burcpfüpren föntten. 

kluger ber Bewegung, h>etcpe bie See burep bie Sfiöinbe 
erpätt, fommett auch Strömungen in berfetben oor, n>etcpe 
nid^t fetten. ber SRicptuttg be$ SföinbeS entgegengefept fittb. 
Tiefe Strömungen fönnen, wie fepon oben ermahnt ift, eine 
ftotge ber TiffufionSoorgänge $mifcpen fallreiferem ttnb fatg* 
ärmerem SBaffer fein, uttb mit bett größeren 93elte ober 
Sunb=Strömungen jufamntenpängen. Sie fönnen aber auf 
auf anberen Sßer^ättniffen berufen, namentlich bureb eine Au$= 
gteifung ber Temperatur an »erfepiebenen fünften be$9D?eere$ 
bebingt werben, ober burf eine med^anifd^e AuSgteifuitg 
ber Sßaffermaffen. Tiefe teptere muß bei rafchem 2öeffet 
beS Sinbes entftepen. Tenn toettn Sübminbc mit einiger 
Starte ober Tauer herrfchctt, Wirb baS SBaffer oont Straube 
fortgebrängt; es weift mitunter fc^r bebeutenb 3 urücf, fo 
baß an berfetben 29abetreppe,' wo an 1 einem Tage 5 $uß 
2 ßaffer waren, am anbern oietteift nur 3 $uß fittb, uttb 
umgefeprt. Am ^ödbftcn wirb ber Stanb beS Saffers, wenn 
%orboftWiitbe einige 3eit tang oorwatten ; fie brängett eö aus 
bent großen Reefen ber Oftfee unfrem Straube 3 U. $on 
praftiffer s 43ebeutung für baS Seebab. als folfeS fittb biefe 
Strömungen nicht. •: .!■ . . .. . . ' •. 

Tie . Temperatur ber ^ See am. peitigen -Tamm ift 
natürlich manchem SBef fet unterworfen. ' ©emöpntif * fteigt 
fie ju Anfang bcS 3unr. auf 11 — 13° ©rab,.fättt bann 
wopt mieber auf 10 °, oietteift in ftolge oon Söeränberungen, 
bie einige 3 ett worper in bem (Sife ber nörblif en ©ewäffer 
»orgingeit. 2 $oit (Snbe 3 uni an pebt fte fiep jiemtiep gteif* 
mäßig, unb ber 3uti bringt ungefäpr bie Turchfcpmtt$$iffer 
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»on 13 — 14°.’ 3m 3«l?r 1851 ftieg bie 'Temperatur ttt 
b er feiten £)ätfte be« 3uli fucceffibe auf 20° ; bod; ptelt 
biefe nur menige ©tunben an, unb fanf halb auf ba« mittlere 
Söer^ältnif? gurüef. 3m Sluguft fabelt mir in ber lieget 15° 
im ^Durd^fd^uitt ; ebeufo in ben erften Tagen be« (September, 
liegen ©ttbe ©eptember fällt : fie gemcfynlid) giemlic^ rafcp 
auf 11 unb 10°. Ta« 5lu«nal;m«jafyr 1857 pat utt« oott 
Anfang 3uli bi« Anfang September eine mittlere Temperatur 
bon 16° 9?. gebracht,' ein berljältniß, mie e« feit ber 3^ baß 
überhaupt bie Temperatur ' ber ©ee . gemeffen ift , meine« 
SÖiffen« / am Oftfeeftranbe ttod) niemat« mafyrgenomnten 
mürbe, 3cfy bemerfe übrigen« piebei, baß unfre 2D7effungen 
gmeimal am Tage borgenommen' merben, - baß erfte 2D7al 
borgen« um 7 Uljr, ba« gmeite 2)7al 27ad?mittag« um; 4; 
unb baß fie bei ungefähr 5 ftuß SCöaffer^Ticfe gefdjefjett. 3e 
flauer bie ©teile, mo gerneff eit mirb, befto fyöfyer ift an 
Reißen Tagen feine Temperatur; fie bariirt gegen ba« tiefere 
Saffer oft um 3 bi« 4°, , fo baß mir, menn mir bei lO ftuß 
14° fyabett, bei V / 2 — 2 $nß fcfyon 16—17° gäfylett. ©ine 
auffaüenbe ©rfdbeinuttg ift c«, baß in ber 9teget in ber 3 e ü 
oor einem auffteigenben (Remitier bie Temperatur be« Saffer« 
finit Tabei fatut bic £uft fd)mitl fein, fann ein marmer 
9?egeit fallen, bie @ee fann ftill ober bemegt fein. 

bon größeren ©eetljiereu fefyen mir nur fetten einmal 
einen ©eefyunb, noep feltner eine ®efellfcfyaft Telppiue. 
Unter ben übrigen bemofynertt be« 2Jteer« an unfrei* Mfte 
ermahne ieft nur bie 207 e b u f e u. bei ftitlem Saffer erfdfyehtett 
fie in ber marmeit 3a^re«gcit halb eingeln, halb in größerer 
2Ö7ettge, feiten nur fo gafylreid?, baß ©iner ober -ber Rubere, 
melcpcr bie SBirfuug ber 207eerneffet (Cyanea capillata) 
lernten gelernt pat, fic^ gu babett fürchtet, bei utt« finb fie 
fyarmlofe fleine ®efcfyöpfe, bic Cyanea ober Medusa aurita, 
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toefdje feine <Spur oon Schärfe an fiep ^aben, fo baj? mir, 
felbft menn mir ed moflten, unb menn mir fie in ätfaffen 
n>ie an ber normegifcpen Stifte Ratten, aufser 6tanbe mären, 
bie non £ pan lo m befcpricbeneu Ouattenbäber non <©anbe = 
fiorb nacpgumacben. *8ei füttern SÖktter unb bemegter 0ee 
entgehn fie ft faft gang bem $luge. Die Cyanea capillata 
mirb nur audnapmdmeife bei und bemerft. 

Dad an fo nieleit anbern fünften ber Oftfee häufige 
Phänomen bed !ätteer*Leucbtend fommt am heiligen 
Damm fepr feiten oor. 2lm beutlicpften fab ich ed im 3apr 
1856. #ür bie bon mir gefunbenen Lichtträger, regelmäßig 
ooale ober freidronbe, plattgebrücfte Körper mit glatten 
föänbern, einem Duerfpatt in ber 9ttitte, melcper bei beu 
freidrunben formen ebenfatid freidrunb mar, unb bad gange 
Objeft burdhfepte, fo baß bad Lampenlicht im betten »Strahl 
burcpfiel; bei 250facper L.*$Bergrößerung 3 — 4 Linien im 
iäitgften Durcpmeffer paltenb, bei Lampenlicht bräunlich, 
burchfcheinenb, nach meinem Dafürhalten nur im Untfreid 
ber centralen Oeffnung ppodpboredcircnb, habe ich feine natur* 
biftorifdhe iöeftimmung ermitteln fönnen, unb ich felbft bin 
unter biefen mifroffopifepen formen nicht bemaubert genug. 
9ftit Noctiluca miliaris ftimmte bad 23ilb nidbt gang; ich b°ff € 
ed gelegentlich Kennern in natura gu geigen. 

3n fternflaren, übrigeud nicht ntonbbellen, ftillen 
@ommer- Mächten gur 3eit ber (Sontmerfonnenmenbe fepeint 
bad 2)?eer felbft ber Luft eine Jpette mitgutheilen, mefepe be- 
fonberd bem «Snblänber anffättt. 3<b mage inbeffen nidht 
gu behaupten, ob uitfre ^olnäpe ober bad ÜJfleer beu (9runb 
bagn abgiebt. 
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III. Die Mr&utto bei Scefufi uni) bet Seebäder. 


1, Sic Seeluft. 

£)ie fyeilfräftigen (Elemente, woburcfy ba$ Seebab als 
fotcf>e^ wirten tarnt unb wirten foU, fittb feine iöäber unb 
feine £uft. Sie u>erbett je länger befto ntefyr eine wichtige 
Wolle in ber praftifcfyeit |)eUfun[t $u fpielen fortfafyren, wenn 
bon rornfyerein bie ejcetttrifdje Erwartung gebäntpft, wenn 
i^re 9ftertjobe in ruhiger Söafytt gehalten wirb, unb wenn bet 
2Sert() ber Warmen «Seebäber in feiner wahren 33ebeutung 

Stnerfcnnuug oerfcfyafft, gegenüber ben warnten Näbern 
an ben Spermen beS Söhtnenlanbes, unb gegenüber ben auf* 
löfenbett 23ntmtencuren mit ifyrer monatetangen SBerwettbung 
großer ^Quantitäten falinifcfyer SBaffer, wogegen söenefe mit 
Wecfyt bie ftrage aufwirft: „Ob attcfy bie nachteiligen 2öir* 
fungeit biefer .'peilraittel neben ihren unbeftreitbaren S3orjügen 
immer richtig bebaut werben?“ (Ueber bie Sföirtuug beS 
Worbfee*$kbeS. 1855. p. 116.) darüber ftnb wohl alle 
Stimmen einig, baß bie (Seeluft ein praftifcty wichtiges 
2lgenS ift, welches fdjwerlich an anbern Orten ein boßftän* 
biges Slequioalent finbet, cs fei beim, baß -bie Vuft in ber 
näd)fteu Umgebung ber (^rabirWerfe an (Salinen annätyernb 
als ein foldjes angefe^en würbe. 2ler$te unb ^aien rühmen 
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ba« eigentümlich erfriftenbe ©efüljl, melte« ber empfinbet, 
melter in ihr (Gebiet eintritt, unb befonber« bann, menn ber 
SEÖec^fet mit ber Suft im 33innentanbe ohne allmälige lieber* 
gänge gefd;ieht. Da« aber, ma« e« in ber Seeluft fei, ma« 
biefen (Sffeft au«übt, ift heute noch fo mettig befannt, mie 
früher. Der (Sine betont ben bermehrten Drud ber £uft, 
ber 5lttberc ihren größertt ©ehalt an Sauerftoff; Diefer bie 
berminberte ^ohlenfäure, 3encr ba« Dgon ; hier merben elef* 
trifte ISinmirfungcn , bort ihr 3ob* unb iörontgehalt, ber 
bi« je^t nod; bergeben« gefugt mürbe, in Rechnung gezogen, 
©emiß ift nur, baß bie Seeluft, mehr fteuttigfeit enthätt, 
al« bie be« SMnnenlanbe«, unb baß biefe fteuttigfeit mit 
einem unbeftreitbar uat gemiefenen Salggetjalt combinirt ift; 
unb ebeufo gemiß, baj? fie mit biefen ©emengtheilen, bielleitt 
burch fie, eine Qualität annimmt, melche fie bi« gu einem 
gemiffen ©rabe bon anbern (Somple^en ber Sttmofphäre unter* 
fteibet unb fie befähigt, einige eigentümliche SÖMrhmgen auf 
ben menftliteu £)rgani«mu« au«guiiben. .< 

t£« liegt in ber SRatur ber Säte, baß bie 2lu«gang«* 
fünfte für bie Söirlung ber (Seeluft bie äußere .'paut, unb 
bie Stleimhaut ber $ttefbiration«organe finb. Denn fie allein 
merben bon ber (Seeluft getroffen, fragen mir * aber nach 
bern bhhfmfogiften Detail biefer Sirfungen, fo muß bie 
Slntmort uugenügenb au«f allen. Denn, abgefehen bon ben 
Stttüerigfeiten, bie in ber ^hhfi°^g^ felber liegen, ift e« 
ftmer, bie Sßßirfung ber Seeluft ifolirt gu ftubiren, unb bon 
(Sffetten, melte man ihr gufd;reibt, biejenigen in Slbgug gu 
bringen, melte bon anbern, mit bem ©enuß ber Seeluft 
coincibircnben , (Sinmirfungeu abhängen. inmitten biefer 
coincibirenben Umftänbe aber, meld;e fit i» ben ,meiften 
fällen mehr ober rninber gleid; bleiben, geftaltet fid; • ba« 
iöefinben Derer, melte 3ngleit eiu , mittlere« gmedmäßige« 
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Verhalten beobachten, einen mittleren ®rab ber atmofbhäri* 
fd^en (Sinflüffe oorauSgefefct, in folgenber Söeife. 

'Der angenehm erfrifd;enbe (Siubrucf ber Seeluft fpiegelt 
fich junächft unb faft als unmittelbare ftolge in ber gehoben 
nen (Stimmung ab, toelche fie in bem Anfönimliitg ertoeeft 
( Sr mirb heiterer, fühlt in fich beit (Drang 31 t vermehrter 
SWuSfelthätigfeit, rnill bie herrliche ^uft „mit vollen , 3 ügen 
fchlürfen"; er begrüßt feinen neuen Aufenthaltsort mit froher 
Hoffnung. 2 ><h toill nicht erörtern, toa« ^ien>on -‘aCCcin auf 
bie Seeluft jn be^ie^en ift, loa« auf bie coiticibirenben 9tto* 
mente. Denn ber „ betoältigettbe (Sittbrucf be« Utienb liehen", 
beit ihm bie <Sec mittheilt, unb ber um fo mächtiger ift, je 
biifterer unb enger feine bisherigen 3$erhältniffe toaren, bie 
S&irfung biefe« (SinbrucfeS auf ba« ©emüth, bie (^mancipation 
au« jenen geioohntcn S3erhältniffen , bie * oeränberte Sehen«* 
loeife unb ber 9?eig be« Aufenthalt« felbft, Alle« trägt ba 3 U 
bei, feinem , ®eift eine anbere Dichtung, feiner £h«tigfeit 
anbere 3 iele 3 ugun>eifeti , feine Söeforgniffe junt Schmeigen 
unb frifcheit 3ftuth jum Durchbruch 3 U bringen. — Seiber 
erfährt bie fo gehobene Stimmung fchon nach toeuigen Da* 
gen eine Unterbrechung, unb bie« um fo . fixerer, je übereilter 
unb thatenluftiger mit bem ($ettuß ber ©eeluft ber ©ebrauch 
unb befonber« ber fi'thne (gebrauch ber «Seebäber oerbunben 
mürbe. (Sitte 3Wübigfeit,/melche man burchgemacht hob ** 1 
muß, um beit ®rab 31 t begreifen, melden fie erreichen fatttt, 
befällt halb bei loeitem bie meiften ftremben. 3h*e Stirn* 
muttgmirb gebrüeft, trübe, melattcholifch; ber rofige Schimmer, 
in meinem ihnen Anfang« ihre neue 2öelt $u ftrahlen feiert, 
oermanbelt fich in bttnfle« @ratt M;rt bann noch bie 
Atmofbähre ihre Schattettfeitett heran«, halten fie felbft an 
bem trabitionellen Glauben feft : im 5öabe bürfe matt nicht 
3 U ungemöhnlicher Stunbe beraube pflegen unb fchlafen; 
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gefet It fidf> itgenb ein flehte« unangenehme« Grrlebniß ba^u, 
fo ift cbeitfo fd^nett , lote bie e^centrifche Hoffnung • auf bie 
fortan ungetrübte Bufunft fich be« erfrf>ütterten ®emiUhe« 
bemächtigte, biefe Hoffnung in 33 eforgitifj, nahezu in $er* 
jmeifluitg wttgefchlagen. Alle« brängt 31t ber Ueberjengung, 
bie Seeluft befomnte fd^lcc^t ; man ntiiffe fo halb mie mög* 
lieh abreifen. Aber glücflichermeife genügen fdjon menige 
£age, oft nur <£rn £ag riicfficht«lofer SKuhe, um ba« ©leich* 
gemixt in ber Stimmung mieber ^ergufteUe«. £)er erfte 
Auffchmung, melden ber Eintritt in bie neuen $erhältniffe 
bem ©emiithe gab, fehrt oielleicht nicht, menigften« fo halb 
nid;t mieber, aber bafür gemiunt bie ruhige, täglich machfenbe 
Ueber^engung bie Dberhanb, ba§ itt ber Xtf at ber Aufenthalt 
in ber Seeluft unb feine ' gmecfmä&ige SBemtfcung 31t einer 
entliehenen Kräftigung führen merbe. Atlmälig lehrt bie 
\*uft unb bie ftäpigfeit 3U Stiftungen guriief , befchränft ft<h 
aber oiel mehr auf förderliche al« auf geiftige Xh^tigfeit; 
ftärfere ^Bewegungen unb Spa3iergänge merben ttnternommen 
unb ol;nc bie frühere (Srmübung gut ertragen. Unb mit bie* 
fer $nft 3um §anbeln fteigert fich jugteich bie gähigfeit 3um 
SÖiberftanb gegen äußere @inmirfungen, namentlich gegen bie 
Atmofphäre. 

Zugleich mit biefen ( 5 rfcheinungen , toelche mir in ihrer 
®efammtheit ber animalen (Sphäre guguredhneu h a & en ' ***&> 
mettn nicht franf hafte ^uftänbe befonberer Art e« anber« mit 
fich bringen, bie Au«fcheibutig ejrcrementieüer Subftan3en unb 
bie Attbilbung neuer bur<h bie orgattifche Sphäre eingeleitet. 
£)er Appetit fteigert fich; bk Neulinge glauben, fie mürben 
nimmer fatt merben. .Aber mit ber überhanbnehmenben 
Üflübigfeit coincibirt ein paffioere« Verhalten be« Appetit«. 
Auch in biefer Sphäre ift bie Au«gleichung fomohl ber (Sin* 
nähme unb Au«gabe im Stoffmechfel, al« auch bie ihrer 
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SeiftungSfähigfeit, mit beit ^nmuthungen, melche an fie gefteßt 
merbeit, nothmenbig. föuhe uitb Enthaltung fteüen halb ba$ 
EHeichgemicht mieber ^er, £)ie Verbauung mirb aßmälig 
rafcher, bem madjfenben Appetit gegenüber bie ©tuhlentlee* 
rung copiäfer, uub fteigert fid; bei ben Reiften felbft eine 
furge 3eit lang ^um £>urchfaß. £)ie ©euigften führen biefe 
Erfcpeinung auf ihren magren ®runb, auf bie £otal=©irfuug 
ber Seeluft nnb ber in ber lieget barnit berbunbenen 93äber 
jurücf; gemöhulnh mirb fie auf - baS 5Erinftt>affer geflohen, 
felbft rnemt baS ©aff er nur als Kaffee ober Suppe genoffen 
mürbe; $>i e 5H}atfa^e bleibt biefelbe, nur für ben $8abegaft 
hat biefe feine Ueberjeugung Sütconbenienjen, melche fid^ 

% 

jeboefy in mettig £ageu mit bem übleren üöeftnben felbft ber* 
lieren. — £)ie Sftetamorphofe in ber SluSfleibuug ber $uftmege 
mirb in einem niept hinlänglich beachteten, aber gemifs folgern 
reichen ®rabe befcpleunigt. Opw 5lnftrengung erfolgt na= 
mentlich Borgens, manu ber Körper in Söemeguttg fommt, 
bei fepr bieten ^erfonen ein leichter $lusmurf geballten far* 
bigeu Scpleim$, melcper ^öroucpialepithef in Waffen enthält. 
3<p betrachte biefen Scpleimausmurf als eine ber giinftigften 
Erfcpeiuungen, melcpe bie Seeluft berantaffen famt. Obgleich 
ich h* c * bie patpologifcpeu Buftänbe nicht analhfiren miß, 
mit melchen er in $3e$iepung fteht, fo ift er gemiß ein 
Reichen rafcheren StoffmecpfelS in ber Schleimhaut ber £uft* 
mege, moburch ebeitfomohl bas Einbringen ber atmofppärifd;eu 
ßuft in bie feinen 23roncpialäfte erleichtert, als einJpinbcrnifj 
befeitigt mirb, melcpeS beu epfpiratortfepen ®afen ben 5luS* 
tritt erfepmert, unb ber häufige @ruub mannigfacher Reiben 
mirb, melcpe, obgleid) bie ^raftifc^e -äftebicin bon biefem 5$er* 
pättnifj bis jept feine 9ioti$ nimmt, in ausgebehntefter ©cife 
mit ber Retention epfpiratorifeper <$afe in EaufalnepitS ftepen. 

Sßerf (hieben bei ben berfepiebenett Snbimbuert geftaltet fiep 
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bie Urinfecretiou, tvie bie« f<hon .im gewöhnlichen £eben 
fo uneublkh häufig ber ftall ift. (5« ift fjicr ber Ort nicht, 
au«einaitber 5 « fefcen, warum i<h auf feine quantitative Untere 
fucbung nicht ben 2 öerth lege, n?ie bie 3 atrocfyemie uttferer 
£age; ebcnfo wenig, in welcher SBeife ich glaube, baf? bie 
SKefultate ber qualitativen §arnunterfuchung 31 t verwertljen 
feien, ober Wie bie Veränberung ber £arnor gatte bireft ober 
burch ihre Secrete in bie ^ranf^eit^roceffe eingreifend 
®ewöl;nlid; vermittbert fi<h in ben erften Stagen be« 2lufeut* 
halt« in ber Seeluft bie Urinfecretiou ; bie gewöhnlichen 
Sebintente treten auf, biß nad; einiger 3 e ^ her §artt feine 
normale Vefchaffenheit wieber amtimmt. . . 

2luch in ben ©ewebett ber Oberhaut tritt ein befehlen 
nigter Stoffwechfel ein: bie (SpiberntiS ftößt fid^ in rafdjter 
^rogreffiott ab, ein Umftanb, ber namentlid; beim gleich- 
zeitigen Väbergebrauch befonber« auffallettb hervortritt. 9Kit 
biefent befchfeunigten Stoffwechfel in ben ©etoeben ber Ober* 
l;aut unb in ber 2 lu«fleibung ber Luftwege ^ängt, wie 8 eh 5 
manu’« Verfuge auger $weifel gcftellt haben, eine ver* 
mehrte Abgabe be« förber« an ^ohlenftoff unb bie Abnahme 
be« törbergewicht« bei mattgelnber 97ahrung«gufuhr jufammen, 
im Vergleich 3 U folchett Snbivibuen, welche unter übrigen« 
gleid;ett Vorau«f eräugen in trodner Öuft leben. 

211 « Xotaleffeft eine« längeren Aufenthalt« in ber See- 
luft — ich mieberhole e«, innerhalb mittleren berfönlichen 
unb atmofbhäwfräen Verhalten« — ift bie : Anregung be« 
animalen 9tcrvenfhftem« 3 x 1 lebhafterer Stiftung attjufehen, 
welche e« mittelft ber (Gewebe ber animalen Sb^ re au«* 
führt, fo wie bie Vermehrung ber 3ntenfität : unb Au«bauer 
in feiner 8 eiftung«fähigfeit ; ferner: bie Anregung be« 
fhutbathifchen 9tervenfhftem« zu lebhafterer Actioit innerhalb 
ber verriebenen ®rubben von Organen unb (Geweben ber 
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organifdjen ©bfyäre, n>eXcf>e er befyerrfcfyt, unb eine $r5fti* 
gung feiner #eiftung$fäfyigfeit, bie er mittetft ber ©emebe 
btefer ©pljäre, mittelft ifyrer fbecififcfyen cfycmiftfyen Dualitäten, 
unb tnütetft ber äußeren £eben$bebinguitgen auSfüljrt; enb* 
tid): bie 33ermeljrung ber ftätjigfeit be$ ganzen DrganiStnuä 
unb feiner ©etoebe, gegen bie Gnmoirfung äußerer (Sinflitffe 
äöiberftanb $u teiften, nictyt fo leidet auf biefetbe 311 reagiren. 


2. J3ie kalten #eebäber. 

• * t \ 

9D7it größerer 33eftimmtfyeit at$ bei ber ©eefuft, taffen 
ftcty bie ftactoren na Streifen, n>elc^e beim ©ebraucfy ber 
falten ©eebäber auf ben Organismus eimoirfen. (5s r 'ift 
baS Söaffer ber ©ee, unb gtoar bieö SBaffer mit feiner 
©cfymere unb SMcfytigfeit, mit feiner £emberatur, mit 
feinem © a 1 3 g e f? a 1 1 , unb gum £fyeit mit feiner 33 e tt> e g u n g. 
£>urdj feine ©dimere übt es einen concentrifcfyen £)ru<f 
auf ben $brper aus, eine gieid^mägige Gont|>reffton feiner 
etaftifdjcn $tukenflü$e ; unb bergtid^eu mit bent Sftebium, 
in meinem er gemöfyntidfy fici) bemegt, unb meines iljm juir 
ttypifcty normalen @£iften$ abäquat ift, mit ber atmofbfjärifcfyeit 
$uft, bitbet es einen gretten (Sontraft. £)ur<$ feine STempe* 
ra tu r betoirft cS eine ebenfo gteüfymäjnqe Slbfütjtung feiner 
Dberpd^e; -burd^ feinen ©a ( 3 geaalt eine 3 rritation ber 
Dberljaut, metd^e, rnemt fie aucfy nur bei Snbibibueit mit fetjr 
embfinbtidjjer §>aut in beutticfye örfd^eiuuug tritt, nictyt abge* 
täugnet merben barf. £)ie Söetoegung beS Gaffer«, fei 
es, bafc fid) beim Söettenfcfylag ber Äorper ^affiö bagegen 
begatte, fei es, bafc er feine eigne Bewegung mit ber beS 
SCBafferö combinire, fei es, bag er burcfy eigne 33en>egung bie 
mangetnbe bes SBafferS bei ruhiger ©ee erfefce, bemirft eine, 


Dlgitized by Google 


78 


bem ®rabe biefer Belegung proportionale ßxfchütterung 
feine« Körper«, eine med;anifche Neigung feiner Oberfläche, 
uitb eine mehr ober »eniger au«gebehnte Berwehrung be« 
concentrifchen Xrud«, ben bie ©ch»ere au«itbt. , Al« SS) aff er 
fclbft eublich fpült c« fefte Beftaubtheile ber Oberhaut au« 
ihrem lodern .äufammenhauge ab, (oft lö«üd?e <Subftangen, 
bie fich auf i^r befinbeu, unb entfernt fie, nnb bringt, »enn 
auch in nod; fo geringem ®rabe, in bie ®e»ebe ber Ober* 
l;aut, bie gu feiner Aufnahme geeignet finb, ein, nnb macerirt fie. 

Xurd) biefe unmittelbaren Crffeftc be« Saffer« toirb eine 
Streite Üieihe bon folgen bebingt, tocld;e, oBgJeid) fie fid) fe 
nach ben inbibibuellen (Sigentfyumlidjdeiten ber Babenben bei 
bem (Sitten anber« im Detail geftalten, al« bei bem Anbern, 
hoch principiell bei willen gleichartig fein muffen. Xer gleich* 
mäßige Xrud ber SÖaffermaffen auf bie elaftifchen ®rätt$= 
gebilbe be« Körper« oeränbert in toeitcr Au«behnung ba« 
turnen ihrer Blutgefäße; er preßt fie gufammen, verengt fie. 
X)arau« folgt nothtoenbig eine Sftobification iit ber Bropulfiou 
be« Blute« burd) einen großen (Somple$ ber peripherifchen 
(Sapillargefäße; e« toirb ein 3tt*üdpraHen be« centrifugaleu 
Blut« auf ba« £erg uttbermeiblich. Xa« Benettblut, »eiche« 
au« bem (Gebiet ber comprimirten (lapidaren gum §>erjeu 
guriidgeht, oerliert einen £h e ü feiner @tromfraft, fein Sauf 
muß langfamer »erben. Xer ©toff»echfel in bemfelben Gebiet 
muß für ben Moment- eine Unterbrechung feine« normalen 
Ablauf« erleiben, ba bie »efentlichften feiner ftactoren alterirt 
finb. Auch bie freie Be»egung be« £hwap/ erleibet bur<h 
biefen Xrud eine Beeinträchtigung; folglich muß, ba biefer 
bebeutenbe (Eoefficient be« 9$efpiration«acte« in feiner SBirf* 
famfeit befepränft ift, für ben Moment auch biefer Act felbft 
eine Alteration erleiben. : . 

. 2D7it ber Ablühtod/ welche bie niebere Temperatur p e « 
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Safferg in ben ©emeben nothmenbig macht, mit benen ba$* 
felbe in unmittelbare Sechfeltoirfung tritt, muß aud) eine 
Wühlung be$ 5Mnte$ bebingt fein, welches bnrd; biefe ©e*= 
webe ftrömt. gugleidj toirft bie niebere Xembevatur com 
trahirenb auf bie bon ihr unmittelbar getroffenen ©ewebe, 
unb .auf alle biejeuigen, bis $u meinen bie £>erabfefcuug ber 
£emberatur reicht «Sie oerminbert bie (SntyfinbungSfähigfeit 
biefer ©etoebe, unb trägt von ihrer Seite mefentlich , ba$u 
bei, baß für beit $lugenbti<f ber Stoffmedhfet, welchen fd^ou 
ber Safferbrucf hemmt, innerhalb biefer ©ebieteS noch mehr 
befefrränft werbe. Sie weit ber £)rucf beS Saffers unb bie 
niebere Xeutperatur unmittelbaren (Einfluß auf bie Sirfung 
bed bertyherifchen 9tervenfhftemS fyat, baS ber $örbevober* 
fläche $unäd)ft liegt, ift bei ber gegenwärtigen SluSbilbung 
ber 9lerbetibhhfiologie unmöglich $u beftintnten ; unb ba es 
fi<h ^ier nicht um bie iöegrünbung unb 33ertl;eibigung boit 
$lnfi<hten Rauheit, bie nicht f^edell $u unfrent ©egenftanbe 
gehören, fo übergeben mir biefett ^unft mit Stiüfchweigen. 
^mbirifc^e ^atfac^e ift, baß bie großen äftusfelm affen ber 
animalen Sphäre ^ xn übermiegenber (Sontraction mäfyrenb 
beö $3abes befiitben, baß ihre rafd)e Söemegiichfeit abnimmt, 
unb zwar um fo mehr, unb um fo beutlidjer, je fälter bie 
@ee unb je ftärfer bie 9ttuSfelanftrengung beS iöabenben ift 
Slußer in biejeuigen Äörpertheile , itt welche baS Saffer 
burc^ zugängliche Deffuuugeu einbringt, namentlich $afe unb 
Ohren, ift es, wie gefagt, uoa^rfc^cinlid^ , baß eine, wenn 
auch noch fo geringe £>urchbringung ber ($pibermis burdh baS 
Seewaffer ftatt habe, wo ihr Fettgehalt es nicht oerhinbert 
Ob bie Heizung, welche fein Salzgehalt auf bie GrpibermiS 
ausübt, auf biefem Sege zugleich tritt vermittelt werbe, ob 
bas an bie £>aare bei* Oberhaut fich anhängenbe Saffer in 
bie Oeffaung ber ^>aarbälge einbviugt,, unb in bie 3)iüubungen 
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bet 'Scfytoeifc unb Xatgbriifeii, (affen tt>ir unerörtert. Üfadj 
mar e$ bisher unmöglich, e$>*vintcntett 31t beftimmen, ob 
»on biefem Saffer, meldjeS in bie oon iljttt 1 getroffenen 
®emebe einbringt,- einige feiner Veftanbtljeile in bie Vlut= 
gefäjje reforbirt merbett ober nid^t. ÜDajj nicfyt bireft au$ ber 
<Scc eine folcfyc SReforbtion mittelft ber Vlutgefäfce ftattfinbe, 
barf als gemi§ angenommen merbeit. Ebenfo ift e$ nte^r 
als ameifetyaft, ob nach ben ®efe($en ber £)iffufion eine @ub* 
ftangabgabe be$ Körpers an bie <§ee ftattfinbe ; menigftenS 
fann fie bei curmaßig furgen Näbern nidfjt in Söetrac^t fommen; 
UebrigcnS ift c$ mabrfcbeinlicb, ba§ ba$ anf bie angegebene 
Seife in bie £>berp<$c be$ Körpers eittgebrungene Saffer 
mit feinem (Salggefyalt ben föeig anf bie getroffenen ®emebe 
ausübt, melcfyer bei 3 nbioibucn mit entbfinblicber Jpaut Vabe* 
friefel, Erobern, Urticaria ober befiatlöfc §autau$fdb(äge 
beroorruft. 3tt ber Oteget mirb bie unmittelbare 8o(ge 
biefer ftattge^abten Steigung nid^t entpfunben. — Rubere 
motten biefe Erfcbeintmg auf anbere Seife erflären, unb be* 
jmeifetn bie Vetljciligung be$ ©algeS an ber Sirfung be$ 
@eebabe$ gang; eine Vebauptung, melcbe leiber nocf; eben 
fo menig mit bottgi’tttigen Vemeifen 31t miberlegen ift, als fie 
bon ifyreit Vertretern bemiefen merbeit fann. 3cb glaube an 
bie Vetbeiliguug ^beS ©alggebalts, aber icb ^abe midb nid^t 
über3eugen f&nnen, ba(i @i« ^rocent @al3 mehr ober meniger 
eine bebcutenbe Veränberung in ber Sirfung beS (SeebabeS 
bebinge. — SaS aber noch bas Einbringen beS «SalgmafferS 
in bie ®emebe ber Oberhaupt, unb in '■ bie Sftünbuug ber 
§autbriifen unb £aarbalge betrifft, fo febeittt biefe tbeoretifdb 
nottymenbige Slnnabme burdb eine Erfahrung geftityt 3U merben, 
melcbe freilich nicht als etttfd^eibenbe® Experiment gelten fann, 
aber hoch Verüdffichtigung oerbient. Senn man nämlich nach 
bem Vabe fich abgetroefnet bo*/ unb bamit fertig gu fein 
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glaubt, fo trirb burch bie Beilegungen, treibe ba# Slnfteiben 
mit fich bringt, bei Bieten bie Oberhaut gjmt streiten 20?at 
in großer $u#behnung feucht, fo baß ba# $lbtrocf neu trieber* 
holt toerben muß. $faf Xrainfpiration famt biefe (5rf Meinung 
nicht begogen toerben, ba fie auch bei fatter Sitterung unb 
bei fubjeftirem Kältegefühl oorfommt. 

• £tfe fubjeftireu (Snthfinbungeu, treidle ber Babenbe im 
@eebab fpürt, finb mit biefen Berhältniffen im (Sinflaug, 
aber fie Hären bie bhbP c ^Ö^W cu Etagen, treidle fich baran 
fuüßfen, trenig auf. 3Wan empfinbet bie niebere £emberatur; 
baß ba# Kältegefühl fich -im Babe felbft gum trirflidben 
<5chauber fteigere, habe ich nicht gef eben, toohl aber, baß 
e# burch bie falte $uft fotrohl oor, al# gleich keim $er* 
(offen be# Babe# gefchah, gumal trenn bie 3)auev beffetben 
ungebührlich verlängert, trarb. * £ >a# erfte Kältegefühl im 
Saffer treibt in ber SKegcl halb einer behaglichen Grrträr* 
mung, fehrt aber leicht bei längerer £)auer be# Babe# trieber. 
üftan fühlt feinen Zithern beengt, felbft trenn man ohne Slugft 
unb Benommenheit in# Saffer ging. 3e (älter ba# Saffer, 
befto leichter fühlt man bie Starrheit feiner ü)iu#feln, nament* 
lieh an ben l^tremitäten unb befonber#,beim @<h trimmen. 

; . (5# trirb gtemlich allgemein at# Diegel angenommen , bafc 
unmittelbar nach beut Babe ein behagliche# ©efithl ange* 
nehmet l&rtnänramg ein tritt; i unb bie# trirb :Oou einigeu 
©chriftftellern bcm ..@tabium ber Stetion be# falten egeebabe# 
gegenüber al# «Stabium ber SKeaction bezeichnet. SDfeit trelchem 
Rechte? taffe id; bahingeftellt- fein. -3$ h^ e ben mögtichft 
rafchen Eintritt biefer Särnte für eine ror allen •günftige 
Borbebeutung für ben Erfolg ber Sur; fie ift mir ein Betret#, 
baß ba# Bab fr, trie e# genommen trarb, im richtigen Ber* 
hättniß gur (Sonftitution be# Babenben ftanb;< £Me Särnte er* 
fuhr burch bie im Babe trirfenben Momente eine Hemmung, uub 
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mit ihr gitgleidh bie mehrften 2ßotioe beS StoffmechfelS; 3e 
rafcher unb euergif<her bie Scbenöfraft fi<h h e K bcfto frifdher 
geftalten fich bie Aktionen ber animalen Sphäre, bcfto leb* 
Ijafter nimmt bie organifdhe Sphäre bie ihrigen mieber auf. 
Unb ift bie tfyievifcfye Särme mefcntlicb ein •’ßrobuft beS Stoff- 
mechfels, fo ift ifyrc Sieberfehr nach ber Unterbrechung ein 
Reichen, bafc nicht blof? ber normale, fonbent ein intenfttoerer 
Stoffmedbfel rar fiep geht. 9)?it biefer ?luffaffung ftimmt eS 
baher überein, menn ich bie äftethobe beS SeebabeS fo gu 
leiten futhe, baß biefe Crrfcheinungen nicht lange auf fiep 
märten taffen., Senn bie 9D?ethobc beS SeebabeS, auf 'bie 
ich wüten gitrücffomme, biefen Erfolg nicht begünftigt, nament- 
lich bann, menn ungünftige Sitterung mit gmeefmibrigem Sbaben 
gufammeu fällt, bann ift bie rafepe Sieberfehr ber mohlthuem 
ben Särme nicht Siegel, fanbern Ausnahme. <15rft rafepeve ©e* 
megung, ober ber ®enu§ ermärntenber ©etränfe ift erforberlid), 
um baß nach bem $3abe fortbauevnbe Kältegefühl gn befeitigett. 
3a nicht feiten bebarf eine fdhmadbe ßonftitudon ber längeren 
föuhe im marnten 53ett, um biefen £>)w<$ gu erreichen. * > 
2luS benfelben ®rünben, mie bie anbauernbe Kälte, » bleibt 
nach bem öaben. gumeilen eine, ibon ftroft rerfdhiebene git* 
ternbe (fctnpfinbung in großen SRuSfelcompleyen guriief; bie 
SBemegungen beS Körpers merben baburdh erfchmert unb um 
fid)er gemacht. ®icfc (*rf<heimutg ift als bie ^ortbauer ber 
übertoiegenben ßontraction angufehen, gu melcper bie periphert- 
fchen ©emebe burch bie <£inmirfung ber niebern Temperatur 
ber See, unb bie äfluSfeln gugleich burch übertriebene Sin- 
ftrengung beftimmt merben. Senn fie fich allmälig mit ber 
mieberfebrenben Sänne rerliert, fo bauert baS Sohlbehagen 
banach in ber Dtegel nicht lange*, jfonbern meidet halb einem 
Gefühl ber <£rmübuitg, meldbeS gebieterifdh IHuhe »erlangt 
3n ber Slbficht ber (Sur liegt biefe (Srfdheinung nie. . « w 
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: längere ober filrsere 3 eit nach bem üöabe macht fich>iu 
ber Siegel ein rafcherer Stoffwechfel int Körper bemerkbar. 
3 uerft fielet mau fchon beim Slbtrocfnen, in meiner Stenge 
fich bic Oberhaut abveiben lägt, ift oben fchon ermähnt, 
n>ie hiermit eine größere SluSfcheibtmg oon äohlenftoff bur<h 
bie £>aut in Sßerbinbung ftetyt. — Der häufig oorfommenbe 
reichliche SluSrourf oon $ 8 ron<hialf<hleim »erräth feinerfeit«, 
Wieber einen rafd;en Stoffwechfel in ber Schleimhaut ber 
Snftwege, tooburch auch auf biefent ber Stilen nichtigen 
(Gebiete ber ftohlenftoff *<g{cretioit berfclbe tfrfolg begiinftigt 
mirbc -r- M n>ic weit bie oon 'öcnele uaehgewiefene 3 «* 
nähme be$ §arnftoffs im Urin beim (Gebrauch ber Seeluft 
nnb be$ SeebabeS auf bic genoffeuen Nahrungsmittel, wie 
weit auf ben Umfafc ftidftoff haltiger, abgängiger organifcher 
Subftaug 31 t beziehen ift, geht au« feiner Uuterfuchung nicht 
mit abfolnter Sicherheit h^or. ©ewij ift, baß bei ber 
Sttehrgahl ber 53abegäfte ber Urin Anfangs fparfam wirb, 
unb bie gewöhnlichen Scbimente gu geigen pflegt ^ uub bafj 
er erft allmälig, mit bem anhaltenb befferuJBefinben coin- 
cibireub , . feine - normale 9)2eng e nnb ^öef d^aff ett^ci t aw 
nimmt — Die Stuhlgänge werben mit f eltenen Ausnahmen 
beim (Gebrauch ber Seebäber aümättg copiöfcr als gewöhn* 
lieh, un b bunfler. Da« öebiirfniß ber NahntngSauf nähme 
wirb lebhafter; unb halb gewinnt, in rafcherem 2 $erhällnifc, 
als beim ©enufi ber Seeluft allein, bie Slnbilbung neuer 
Subftang bas Übergewicht über bic SluSfcheibung. Den 
beweis bafi'tr. liefert bas oermehrte SSolumen nnb ©ewidjt 
aller bercr, welche bei gweefmägiger NJethobc beS $kbeS ein 
cunnäjjtgeS Verhalten beobachtet hatten. Die hierauf begüg* 
liehen (5rfcheimtugen habe ich nicht blog bei bei* großen 3 ahl 
ber ßurgäfte im Stltgemeinen gu beobad;ten ©elegeuhcit ge* 
habt, weld;e im Sauf bev lebten gehn 3 afjre mit günftigem 
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(Srfolge bont h^ligen Stamm in ihre §etmath '‘gurücfgefehrt 
finb , fonbertt auch namentlich «t bem Keinen SfrmenfranfeU' 
hairfe> beffeu ich oben flcbacht h a & e - teilte Bemohner finb 
angemiefeit, ihre (Sur in ber non miv borgefdhriebenett Steife 
gu gebrauten. <Sie merbett in ber Slnftalt felbft berbflegt 
nach ^rincqjien, meldje mit beit Bebürfniffeit ber ©eebabecttr 
in bem erforberlichen (Sinflang ftehcn: Sn biefcm Ipaufe 

ift e$ eine feftftehenbe Beobachtung , bafc ungefähr in ben 
erften 14 Sagen ihrer (Surgeit, melche je einen SJtonat bauert, 
unfre Pfleglinge faurn fatt gu machen finb. (S$ merben um 
glaubliche Duantitäten berfpcift. Statin erft tritt ein <Sätti* 
gungäpunft ein, unb fie genießen ein mittleres 9)?aa6 boit 
®b e ^f eu ‘ * f ^ 0lT biefem ^eitpunft att gcmiunt mit- feltner 
Ausnahme bei Sillen bie Ernährung ein fol<he$ Uebergemicht, 
ba§ mir mit mahrern Bergniigett auf biefe proSberitenben 
ftalten fehett, bie fo oft im beflagensmertheften $uftanb ein* 
traten, handle allerbingS Ratten bei fich'gu §aufe toohl 
junger unb Kummer genug gehabt, unb biefe mürben nicht 
gerabe bemeifenb für bie BJirfung ber (Sur fein; hi cr '^ nns 
ten bie beränberten biätetifchen Berhältniffe allein bie Urfache 
ihrer Befferung fein; bie Reiften aber fonnten fich hoch auch 
früher fatt effett, unb au ihnen geigt Slugenf$ein unb Sftaaji 
bie bem erfolgreichen (Seebab 'eigentümlichen @uceeffe itt 
allen Dichtungen, beren mir fchliefelich nod; einmal gu = ge* 
benfen im Begriff finb. , *'.:• * « ». *" .. 

Bei (Srmägung ber betrogenen (Srfcheinungen finben mir 
als Sotaleffelt ber @eebabecur biefelbe Deilje bon folgen, 
melche mir bem ($enu§ ber Seeluft allein ifchon binbicirt 
haben. @ie beftehen in erhöhter ßeiftungSfähigfeit unb 
ßeiftuug ber Derbenfbftente ber animalen unb ber orgattifcheit 
<Sbh® rc ; tu rafcherem @toffmechfel, melier allmalig in über* 
miegettbe Slnbilbung neuer @ubftang 'ausfchlägt; ' in einer 
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(Sntmicflung ber (9emebe beiber Sppäreit, melipe fie in er* 
pöptem ®rabe gu beit ipnen abäquaten Stiftungen gefcpidt 
madjt; ut. einer größeren ftäpigfeit gutn Siberftaube gegen 
äußere (Sinflnffe. 3ft aber bie eingebaute Seiftungäfäpigfeit 
be« cerebrofpiualctt unb bc« fpmpatpifcpen Oternenfpftem«, 
biefer primum moventia ber Sitbftaug>Spftcme in beit gum 
gangen Organi«mu« vereinten animalen unb . .organifcpen 
Sppäreit, gfeicp Seben «traft; finb bie-Subftang^Spftemc 
beiber Spp&ren bie,, reit bem motorifepen (fhtfluß ber beiben 
Sfterbenfpftemc beperrfepten -Dtittef, moburep bie Öebenefraft 
in (Srfcpeinung tritt; ift bie organifepe Sppäre, • (mit iprer 
ftäpigfeit, au« ben als gegeben t'orauegefepten äußeren 
fcebeuebebingungeit ba« arterielle $31ut gu bereiten, unb ba« 
bereitete gu bermertpen,) bie Ouelle, au« melier bie animale 
Sppäre bie 9)2öglid;feit iprer ©rpaltung in tppifeper 9icrm, 
unb ba« (Supplement iprer £eiftttng«fäpigfeit erpält; bann 
muffett mir al« bie SBirfuug be« Seebabe« anerf ernten: bie 
Steigerung ber Sntenfität ber £cben«fraft, bie 
(Sottf olibirung ber Mittel, moburd; fie mirft, ber 
organifcpen <$emebe*). 


3cp pabe nod; fiirglicp ber Sirfung gu gebeuten, meltpe 
ba« Seebab auf eine (Gruppe ron Organen au«itbt, bie eine 
größere Sefbftänbigfeit befi|t^ { äl« bie übrigen Gruppen ber 
organifepen Sppärc, gu meteper auep fie gepört. 3cp meine 
bie fepuelle Sppäre, bereit bi«per noep feine (5rmäpuimg ge* 
fepepen ift. — (Sinen unmittelbaren (Sinfluß auf bie Stiftung«* 
fäpigteit unb auf bie ®emebe ber feptellen Sppäre pat ba« ein* 
gelne iöab niept, menigftett« einen folcpett niept, melcper unter ge* 

*) S3gl. meine 6d)cift: ü)ie £ebenöftaft, ein Beitrag gut mebicin. 
©iütogie. 1856. Berlin. ©. tReimer. v - \..j\ 
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tööfynttcfyett Umftänben in bie Singen bringt. Slber als Zotal* 
effeft ber Seebabe cur miiffcn mir cutcfy für fie cmerfennen, 
baß bei (Sonftitutiönen, benen ba$ Seebab $uträgli<$ ift, unb 
mo feine örtlichen 33 erbältniffe in biefer Sphäre ftörenb ent 
gegentreten, aud> fie an ber ©efatumtmirfung ber Scebabecur 
in ifyrer Steife 1 f?eil nimmt. ‘ Txt fejuelle Sphäre bereitet 
unb bermertljet bie $eimclemeute $u neuen Organismen. £)er 
STotaleffeft bat alfe, meint er günftig ift, bie ©ruppe be$ 
fpmpatljifcben Werbenfpftems, meld;e ba$ s Jftotib ber 33 e* 
meguttg unb Ifntpfittbung in bcn ©emeben ber fejuellen 
Sphäre ift, in feiner &iftung$fäfyigfcit $n ftätfeit, pat bie 
©emebe fetbft ju ifyren abäquaten Stiftungen gcfcfyidter 3U 
machen, $u confolibiren, unb pat ettblicp bie ^robuction unb 
©ntmidlung ber föeimelemeitte 31t begiinftigeit. Unb auf bicfe 
‘Prtncipien bejiepen fiep, memt fte analpfirt merben, atte tpat> 
fäcplicpett (Erfolge, boit melcpett berichtet mtrb, nanjentfid; bie 
Weguliruitg ber tatamenien, bie iöefeitigung einzelner gälle 
bon Sterilität Unter allen Erfolgen bc$ SeebabeS aber 
treten biefe gerabe am fpäteften in (Srfcpeinung : fie finb nur 
burcp nad;träglid;c 3 D?ittpeilungeu einzelner ^urgiifte §u com 
ftatiren. 


« 1 


r ,* 


: 3. ßit Had)töirkun0 br 0 5eeba&*0. . 


Sie bei allen Brunnern ttnb $abecuren, fo ift e$ ducp 
für ba$ Seebab ein allgemein aboptirter Crrfapruttgsfap, baß 

. •. ■ , * * t ***** \ 1 ' * 4 - < * /» 

fiep tu längerer ober für} er er geit eine W a el; mir futtg be* 
mcrflid; tnaept. So bön einer fold;en bie Webe ift, mirb 
3ugeftaubctt, baß burcp bie (Sur mäprettb ber < 5 iit$eit ber 


mimfd/cusmertpe (Erfolg tti d)t erreicpt morbeit ift. Unb au 
jebem Kurort fommeit gatte bor, mo mäprenb.'biefer gett 
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ba« ©efittben eine« ISurgafte« ÜKanche« gu toünfchen übrig 
<ä§t, loo feine ©efch*oerben minbeftett« ungebeffert blieben, 
fo baß- oon feiner @eite bie richtige Sahl ber .@ur in 
,3toeifel gezogen loirb. Aber getoöhnlich geigt e« fid; halb 
nach feiner ittücfteb* in bie früheren ©erhältniffe , , baß ent* 
loeber in allmätigem Uebergaitg, ober nach einer Art fritifcfyer 
(Srfrantung eine entfe^iebene ©effermtg feine« früheren ©e* 
fütben« eintritt, oorau«gefej}t / baß überall bie SSßafyl eine« 
©eebab« gerechtfertigt toat\ Der (&runb, toarurn nicht fdjon 
loährenb ber (Surgeit bie ©efferung, auf loetche mau gerechnet 
hatte, fich einftellte, liegt getoöhulid; in einem ber folgenbcn 
©erhältniffe. (§ntioebcr loaren e« äußere (Siuflüffe, loelche 
eine ftörenbe SBirfuug auf bie (Sur au«itbten, g. ©. uu* 
erwartete (§rlebniffe, Uno orfkhtigf eiten, unglocdmäßigc s D£ethobe 
in ©ab unb Verhalten; ober: e« toarb burd) beit Aufenthalt im 
©abe nur bie eine Dichtung- feiner ©Hrfnng angeregt, ber 
rafchere ^tofftoechfel, ohne baß gugleich, nach ber über* 
meegenben 1 Au«f(hcibuttg, bie Anbilbung neuer fräftiger <Sub* 
ftang erreicht mürbe ; ober enblich, chronifche ^nftänbe, metc^e 
fchon bei beit ©efchioerben be« (Surgafte« ttrfächlich be* 
theiligt' toaren, tourbett: fo erregt, baß fie bie (Sirculation be« 
©lute«, ober \ bie peripherifche ifteroemoirfung empfinblich 
alterirten. Da, too ba« etftere ber öatt loar, beburfte e« 
nur be« Aufhören« jener ftörettben äußeren (£inftüffe, ntn bei 
geeignetem ©erhalten ben burch * ba« * ©ab eingeleiteten 
Sirf ungen freien Spielraum gu geioähren. 3tn gtoeiten frall 
belatn im ©tofftoechfel bie Anbilbnng neuer <Subftang ba« 
Uebergetoirf;t, nachdem bie ($rünbe aufhörten, loelche toährenb 
be« Aufenthalt« im @eebabe bie eiitfeitig herbortretenbe Au«* 
feheibnng oeranlaßt hatten: bie ©Mrtung ber<Seelujt unb be« 
©abe«. 3 m britten $alle enblich tarn bk SUtdbilbung ber 
pathifchen ©eränberungen 3 « Staube, loelche burd) ba« ©ab 
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aufgeregt mareit/ fei eß, baß fie unmerfliefy gefcfyal;, ober baß 
eine ^ftctantorbfyofe in ifmen eintrat, melcfye eine brtlicfye $ri* 
fiß oeranlaßte, uitb oott metjr ober ntinber ftitrmifctyen $rant* 
fyeitßerfcbcinungeu begleitet mar. Oiad) « biefen. Vorgängen 
entmicfelte fid; bie SßMrftmg ber (Sur ungeftört. £)ie patfyo* 
logifdben ^rincipienfragen , meld)c fid; an biefe 2lnfd;aitung 
fnityfeu, müffen fyier unerertert bleiben. £)od) fcfyeint mir 
bie (Srmcigung ber genannten 33erfyättiuffe außreidjenb, um bie 
entpirifd; conftatirtc ^iadjmirfung bev ©eebab*(Sur 311 erflärett. 
iWiifr /{'>*/ .rUt : i yhl't'ii ’»n.. w /;ii: r;ff iK' 1 1 '. r r i i ‘ n-i 1 iiY.rJi/Of 
K ’ii l/fii-.i V) ;i. H: '!r! jj'-t N"j/. r >J l >*h 't>H . >)ih(\ 


vMvji m; 


i 1 


4 . JBie warmen j^eebäber. 

"• . ! > . • • ' • • 1 i • ! 


I 

' i j j ! 'j \ t *mn 


f jDie warnten ' <Seebäber bilben unten: ben (Surmitteln, 
melci^e ber ^eilige 3Damnt befi( 3 t, eine brüte (Gruppe, oweldje 
außer ber @eeluft unb ben falten <§eebäberu borjugßwcife in 
Jöetrac^t fenunt. 

5$iel nteljr noefy alß bei ben falten söäbem war man bei 
bem (^ebraud; ber mannen geneigt, einen unmittelbaren 
llebergang • ber 53eftanbtl;cile beß Safferß in beit &reißtauf 
alß felbftoerftänblid; angune^men. £ie pbtyfiologif cfyeu Untere 
f Übungen ber neueren &it, unter melden id; nur bie oon 
tfeljmaun, ftle^inßfi mtb Elfter nenne, fyaben jeboefy 
biefe 93orüu8fefcung ntinbeftenß fefyr ameifelfyaft gemacht, ©ie 
fyaben unß genötigt, biefen Uebergattg beß äöafferß unb fei^ 
ner ^eftanbt^eile in ben ^ölutftrom beß S3abeitben fo lange 
nid)t unter bie 9)?otibe ber ^öabe*S©irhtng gu galten, biß 
entfcfyeibenbe Ükrfucfyc ba 3 u jwingen. 3ulaffett bürfen'Wir 
nur bie 9)föglicfyfeit, baß bie ®eWebe felbft eine 'geringe 
Quantität beß Safferß mtb feiner iüeftanbtljeile imbibirett 
fönueit, unb baß auß ben (Geweben ein £l;eil ber inibibirten 
ftlftffigfeit, beffett Sirfung feine praftifcfye ^ebeutnng mefyr 
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beanfpruchen biirfte , * in’« Vlut übergehe. VMr-finb baher 
auf cutbere 9)totioe. oermiefetty menn mit unb bie SBirfungen 
erflären mollen, melche bab marote Vab aubiibt. Sie ntüffen 
aber gefächen burdj bab VSaffer mit {einer (Schm er e unb 
Dichtigfeit, burd; feine Temperatur unb. feine* <&e* 
mengt heile. 

£in Drud, eine concentrifc^c (Eompreffien beb $örperb 
burrf) bab SÖaffer finbet felbftrcbenb aurf; im matmen Vabe 
ftatt: Die 2Birfutig biefeb Drndeb ift aber nicht fo beben- 
tenb, mie int falten, thcilb megen ber geringen ÜWaffe beb 
Safferb, theilb bebhalb, meil ^ier; nicht fo mie bort feine 
Temperatur mit bent Drud in gleicher Dichtung mirft Dort 
unterfingt bie burcf; bie niebere Temperatur beb Slöafferb be* 
mirfte (Sontraction ber ®emebe bieSöirfung ber (Sompreffion; 
hier mirft bie höhere Temperatur .ber ßompreffiou entgegen, 
meil fie tbie ber Öuft iiberfteigt, meil fie fich ber f;öc^ften 
(Sigenmärme beb Äürperb nähert unb ber Temperatur ber 
$ örperoberflädje • giemüc^ gleich ift. Die (SopHlarcm ber 
peripherifchcn ($emebe miberftehen, burch bie Temperatur beb 
•toarmen Vabeb unterflü^t, . rief länger :ber . combrimirenbeu 
VSirfung beb Drudeb ; • ihre Verengerung ämiitgt bab Vlut 
nic^t 3 um .'perlen jurüd, im <$egeutheil neunten fie, c^pan* 
birt, mehr Vlut anb ben innern Organen auf. 

3tu<h j. für bie marmeu Väber merbeit mir atterfennen 
muffen, ba§ bie Sal$e beb Seemafferb mit bem VSaffer bib 
3 U einer gemiffett Tiefe in bie oberflächlichen Schichten ber 
peripherifd;en ($emebe,. in /bie 9)tünbnngcn ber ^>aarbälge, 
Schmeiß unb Talgbriifen. cinbringen ttnb einen 9teij auf 
bie ©emebe aubüben, er mag fo geringe fein, mie er mill. 

■ . Die geloderten ^ellenlageit ber Oberhaut merbett bitrch 
bab marine Vab noch t n rarerem Verhältnis abgeftojjen, 
alb im falten, unb mahrfcheinlich rnirb h^burdh fc^cu 
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toäfyTeitb be$ $abc$ bie £u$f<hcibttng bon ftohlenftoff bur<h 
bie Jpaitt befchlcunigt. SBielleicht wirb burch bie erwärmte 
9uft über betn Söabe bie Schleimhaut ber Luftwege erweicht 
itnb and) fjrier ber s tofe^eibitug$brocef? be$ $ohlenftoff$ bc- 
forbert. — (5$ bereit fich ^ier alfo anberb al$ bei ber SBir* 
fmtg be$ falten $abe$, wo ber Stoffwechfel währenb beö 
üttabe« eine Hemmung erfährt, unb erft nach bentf eiben mit 
bem fbäterit Eintritt größerer SEÖärnte befchlcunigt wirb. 
£ier wirb er währettb beb $3abe$ befc^teunigt , intb nimmt 
wieber ab, wenn bte f üblere £uft auf ben Körper entwirft. 
3ra £ctaleffeft ber warmen 3kbecat finben wir aber mit 
33eftimmtfyeit immer ben Stoffwechfel angeregt, ohne baft 
bab wichtige Moment ber Stärfung ber ßebenöfraft bireft 
burch fie erreicht würbe. 

3m warmen iöabe ftnb 33erh&(tniffe gegeben , welche an* 
nähernb beneit ähnlich ftnb, unter welchen im phtyfiofegifcheit 
ö$>errment bie ($efe£c für bie. $)tffufion ^wifd^en 
ftlüffigfeiten bon berfchiebenem Salzgehalt, bie burch t^terifc^e 
(Gewebe getrennt ftnb, ermittelt würben. £)iefe <ä£berimente 
haben gelehrt, baß int warmen $abe bie im $ tfrper enthaltenen 
^litffigfeiten Stoffe an baö Sab abgeben muffen, baft aber 
feine Stoffe attb bem s -8abe in bie ^lüffigfeiten be$ föörperö 
übergehen fönnett. Sluch ift burd) anbere Impertinente bireft 
bemiefen, baß feine fold;e Aufnahme erfolgt, währettb bie 
erwähnte $?öglid)feit ' einer Smbibitiou in bte Oberhaut 
bleibt. — (Schon ber einigen 20 fahren hat SR u ft?) »bie 
ficht au$gefprod;en, baß bie üöäber bon ‘fSf efferö, (Haftern, 
5£eplifc u. a. nicht burch baö nü^ten r > wa$ fie bem Äörper 
^uführten, foubern burd; ba$, wa* fie auSführteit. ’(6r glaubte 
burch ÜSerfuche mit Näbern attö bcftiUirtem SÖaffer biefe 

•, . ■ i ■ , . 

*) 3B. 6ad>fe: Ueber bie SBirtungen unb beti ©ebtauef) 

ber ©eebaber 1835;' 6. 71. ' 
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ftnficfyt conftatitt t;abetu ©cwi§ ift e 8 iuiereffantr, baf? 
bic fpätere Bhhftologic btefe SSfnfchamtng be$ berühmten B*a& 
tiferS bestätigt 5 « fyabeti fd^chtt* 

(Schon bei biefen T)iffufion$*Bor gangen im warmen Babe 
muf? bie Kemper atnr bes BkfferS bau Sichtigfeit fein; 
aber fie ift es and) in anbern Beziehungen, :fo ba£ bic bet* 
fchtebenen BHrfungen, welche fie auf ben Babenben auäübt, 
bie- Ber antaff nng würben, , fühle, taue, warme ?unb 
heipe Bäber .' 3 U unterfcfieiben.« fühl finb bie Bäber unter 
26 ©rab, tau nenne id) bie bon 26 unb 27 ©rab, warme 
Bäbcr fabelt über 27 bi* 29° 9t, beifje über 29 bis 31°; 9t; 
bieS ift bic l^ör^fte Temperatur, welche ich $u Babern be* 
nufcen ließ. £)ie fühlen Bäber beruhigen bie Aufregung, in 
welche b c $ e 9uft*Temperatur (Sonftitutionen »erfefct, welche 
bei reichlicher unb berber Subftanj ber animalen Sphäre an 
(tfrfcheinungen unregelmäßiger (Sircntation leiben unb bie $lw 
wenbung ber falten Bäber fürchten. $luch ältere Öeute, welche 
fi<h nitht in bie See Wagen, nehmen fie gern. Bon acuten 
^ranfheiöguftönben i|t fytx natürlich feine 9tebe. — T)ic 
lauen Bäber bertreteu bei hoher $ uft=Tentpcratnv unb nieberm 
Barometerftanb wohl bie warmen, unb mögen itt ©ebirg«* 
bäbem mit lwh er ISlebaticn über ber ÜJteereSfläche geeignet 
fein; ober an Thermen; bie eben nicht wärmer fiub, - ober 
wenn fie wärmer finb* feine Borrichtung $u falten 9*egcm 
bäbern ' haben, ohne wel^e bie- BMrfwtg wärmerer (-Bäber 
leicht echauffirt; ober aud;, wenn ber falte 9?egen nicht ber* 
tragen wirb. empfehle biefe ©rabe nur auSnahmSWeife, 
namentlich bei zweifelhaften (louftftutionenv wenn ich fie bbt 
beut Beginn einer paffenbett 'Hur beobachten will. — $m 
tiebften oerorbne ich, wo mir warme Bäber inbicirt fcheinen, 
bie Temperatur ton 27% bis 29 0 9t, wenn nid;t befonbere 
©riinbe zu einer anbern Temperatur ' oorliegeu. T>ie 3 nbi* 
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cationen $u biefctt labern aber finb fo taufenbfach befprochen, 
ohne baß bie Debatten gurn ^bfctyfoß gefommert »raren, fo 
baf; id; lieber eine (Erörterung übergebe, »reiche uicht mit 
objeftiren (^rimbeit gitr (Entfcheibuug geführt merben fauu. — 
5$ou beu ^etj?eu Näbern »rill ich nur htr^ ermähnen, baß 
aud; id; fic mit großer 23orfi(^t anjumenbett ratl;e , ,baß fic 
aber hoch in einjclnen fallen bei jähen, fubftanjarmen (Eon? 
ftitutieneu, bei »reichen med;anifd;e folgen oon®emeb«* ober 
0rgau?23eräuberungen 31 » berüdfiebtigen fab, mitunter außer? 
orbentlid;en #to#en ftiften. — §tir fie unb für bie martnen 
s - 8 äber felje id; al« ein h<W* »richtige« Supplement einen 
! a 1 1 e it , 9? e g e n bei i(;rer »öeenbignng an. 3 >d; gebe, 
toie gefagt, gerne $u, baß, »oo biefer nid;t bi«ponibel ift, 
»oarrne Söäber bon 28, 29° 9i nicht immer »oerbett rertra? 
gentoerben, 3 umal bei Reißer £uft, unb baß e« unter folgen 
Umftäuben immerhin gerätsen fein mag, mit uiebern ©raben 
ju opevireit. 2öo aber bie (Einrichtungen 31 t faltern liegen 
rorpanben finb, ba barf mau mit Sicherheit jene ®rabe 
mahlen. Die Anregung be« Stoffirecpfel«, bie Oiegulirung 
ber mechanifch alterirten (Sircutation , bie 33efeitigung ber 
mancherlei folgen einer mechanifchen Irritation ron heften 
be« cerebrofpinalen Olerneufpftem«,* für »reiche jefct noch in 
rerfepiebenen auberu Oftotiren eine (Erflärung berfucht mirb, 
— biefc Erfolge ror Slllem merben burep iöäbcr mit folcher 
Demperatuv am fieperften erlangt, menn beut falten Oiegen 
ba« Schlußmort geftattet ift, ■ — Uebrigen« ift f<hon ermähnt, 
baß bie marmen »öäber nicht bireft bie £eiftung«fäl;igfeit ber 
Herren, bev : animalen Sphäre jumal, ftärfen; im ®egeuthei( 
folgt für ben Slugettblicf in ber Oiegel ein Gefühl ber Schlaff? 
heit bar nach, »reiche« fidh erft nach einiger Oinlje ober bei 
bem ®euuß ber frifcheren $ltmofphäre verliert. ; Durch ben 
falten Oiegen ; aber*. mirb bie £eiftung«fähigfeit ber animalen 
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Werten in einer fi> burchbringenb belebenben SÖeife angeregt, 
baß ber Vabettbe mit einem (Gefühl bon ffaifche unb bon 
VSohlbehageit ba« Vab berufet, * n>ie nach einem einfachen 
warmen Vabe nie. 3a c« tfi bitfe Verbinbung ber warmen 
Vabcr mit bent falten Stegen in bieten fallen al« ein bolb 
ftänbig au«reicbenbc« Surrogat be« falten Seebabc« gu be? 
trauten; «nb e« ift gu bebaucrti, baß fie bon bifficilen Sta* 
turen, bei melden bie offne See nur mit Vorfidjt unb nicht 
ohne Vebcnfcn gebraust werben fanu, nicht häufiger noch 
mitEonfegueng angewanbt n>irb. Leiber aber ift e« 
eine, in jebent 3al)re fich wieberholenbe Erfahrung, baß auch 
biefc Eonftitutioueu bureb ben berlocfeitbeu Public! ber @ee> 
burch ba« tägliche Veifpiel unb ba« uttermübliche 3 u *eben 
Slnberer ben urfbrünglicf» *' gefaxten Entfchluß abguätibern be^ 
ftimmt werben, gu meinem fie bie tbo^lt^ucnbe VMrfung ber 
erftett berarrtgen Väber geführt hätte. — $iir einige empfinb* 
liehe Eonftitutioneu ift ber Eiubrucf be« falten Stegen« allgu 
burc^bringenb ; fie gieren ba« Uebergicßen falten VJaffer« 
mittelft eine« Söafcfybetfen«, ober ba« falte Slbwafchen nach 
bem Vabe bor. *■...■* >. <. 

• 3ebenfall« ift biefe Sfletfyobe in gweifelhaften fallen bie 
befte Vorbereitung gum falten Seebab; fie lehrt auch 
auf« Viinbigfte, baß . biefe Vorbereitung burch warme *gu 
falten Seebabero , welche für eine Sftenge bon fällen burch 
taufeub Erfahrungen gerechtfertigt ift, nicht in ber SEßeife auf? 
gefaßt werben barf, wie e« häufig gefleht; fo nämlich, al« 
wenn mü bet Xemperatur ber warmen Vüber fucceffibe hinab? 
gegangen werben miiffe, um h^e fi<h ber Seewärme um 
einige ©vabe gu nähern, welche morgen erft gebraucht werben 
foll.n V$er heute bei 28—29^ ja bei 30 unb 31°, einen 
falten Stegen bon 10 bi« haften« 15° »ertragen famt, ber 
fann, um bie Temperatur unbeforgt, ohne weitere Vorbereitung 
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in bie See gefeit. .. ®ie ©ebcutuiift ber marnten Vaber at* 
Vorbereitung gur falten Vabecur muß alfo toohl einen anbern 
©rtmb haben; bemt praftifh rid^tig ift fie für Vkle. 3ch 
ftnbc bicfeit @nmb in folgenber %tf<hauiM&: 3n beu £>r* 
ganett; bcren Veranberung beit, n>e(d)cr $ülfe im Vabe fw<ht, 
frattf machte, toivb bur<h baä rechtgeitig angeioenbete marrne 
Vab eine foldjc ü)<etamorphof* eingeleitet, baß biefe Verän? 
bernng entmeber fd^ou burd) ba$ toarmeVab itnb feine 
logifhen folgen guriicfgebilbet tnirb, ,nnb ber <Eurgaft nichts 
meiter gu tfyun als non ber See bie Stärhing feiner 
ÖebenSfraft unb ferner. <$en>ebc gu forbent ; ober , eine ti>ürt s 
fhen$n>erthe Veranberung an ber fraglichen Stelle ift einge* 
leitet, mtb bie bur<h bie See-’ angeregte £eben$fraft obtrfjeil* 
fraftber %atur ergingt bie Verbollftänbigitng ber SRücfbif* 
bung ober eine örtliche $rifi$, ein dtefultat, n>cl«^c« bieäeicht 
ebenfo toettig ber anhaltenbe (Gebrauch mc^mer Väbcr erreicht 
haben mögte, als ber fofortige (^ebraud; ber labten, $lu$ 
furcht bor ben 14 oberl5 ®raben ber See rathe ich mahrlicb 
^ientanb oom foforägen Gebrauch ber falten Väber ab ; e$ 
gehört fein großer §elbenmuth bagu, bei gutem Setter iit 
baS lotfettbe Element gu tauchen;, int ©egentheil, e$ gehört 
(Sntfagwtg bagu, ca nicht gu thun. So ich aber nicht mit 
approjrimatioer Sicherheit rorhev fefye, baß 3emanb bott bem 
fofortigen (Gebrauch ber falten lieber ficherett ($eb>iun haben 
mirb, . ba empfehle ich bringenb feine Vorbereitung burh 
toarnte unb gmar in Verbinbung mit bem falten * liegen. 

©iefe Väber finb auch noch unter anbern Verhäftuiffen 
merthboll. (§S gef hiebt Öfters,; baß . felbft opnetbefentüche 
©efunbheitsftörung bei auhaltenb rauher Sitterung unb ftihr* 
mifhev f alter See bttlnerable (Sonftitutionen ant Vaben in 
offner See berhinbert merbeu.; Sie hüben nur eine fehr 
befhränfte geit gu ihrer (Sur, unb motteu ungern große Ver* 
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fäumniffe machen. ftür biefe; bitben foid^e 33äber ein , trenn 
auch nid^t au Energie ber @ee gteichfonunenbed, boch ein 
entfliehen audrcid;enbed Stequiratent ber.<See, tretched unter 
beit gegebenen Umftauben ben afl$u fräfttgcn ©eebäbent felbft 
rorjujiehen ift, juntat, ba fie cd ben falten @eebäbern gu 
iuterpomreu feincriei Bebenfcn $u tragen nöthig fabelt. 

Btrar glaube ich nicht, baf? bie bisher trefenttichnegatireu 
(Srgebniffe-bed (S$>erimcntd:. über eine anberc ald äußerliche 
Beteiligung ber im Babe gelöften €>uBftangeu an feiner Sir* 
fung und berechtigen fann, jebc f^ectfifd^e Sirtung je ber 
chemifchen . Beimifchung in ^brebc. ju fteffen; aber eben fo 
trettig ^abe ich mic^ : überzeugen fönnen, treber and eyperi* 
mente llen ©rünbett, nod? and beu Gurrefultaten, baß man be* 
redjtigi fei, non bem einen ober anberu Beftanbtheil ber rer* 
fchiebenen gu Näbern benubteu 9WmeraCqu*llen fo eflatante 
Üsrfolge gu rerfünben, trie ed oft genug gefehlt. . Sad foll 
g. B. ein Stritt 3ob in einem Babe trcfentlich trirfen, trenn 
ed bloß mit ber £>aut in Berührung fommt? ®enn baß ed 
nicht reforbirt trirb, atfo gu einer djemifchen Slrgiteitnirftmg 
bed Babed non innen uid^td beiträgt, ift ja non $lebitidfb 
gur (St>ibeng betriefen. Unb bad 3ob ift hoch ein fo mach* 
tiger, fo nielgcrühmter unb nietgefudrter 33eftanbtf;eit natwr* 
lieber Säffer! — Unter btefeit Umftänben mm fantt ich 
mich ber Uebergeugung uid;t ertrehren, baß eine große 3 a ^ 
rott S^^crmett unb* falten 93Uucratquc(len , bereu Saffer gu 
Bäbent erträrmt trirb, ber chetnifd)en £)iffereug ihrer 'Be* 
ftanbtbeile ungeachtet , eine gleichartige Sirfung haben r witb 
baß ed bei ihrer Bertrenbung norgitgdtreife auf bie üttetbobe 
ihred <&ebraucbd anfommt. Unb 1 je mehr bie negatire £bfung 
ber cbemifd;«! Sirhntgd* ober Weforptiondfrage, fo trie fie 
burch getriebtige Crgperiinente gern ähr teiftet ift, ftch praftif<he 
Slnerfennung rerfebafft, befto beftimmter tr erben unter ber 
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grofeen 3ai)t gtcid^artig trirfenbcr ©aber bie marinen 6ee* 
bäber meitauS beit bebeutenbfien 9tang in2fttfbru<$ gu nehmen 
Ijaben, uttb gtrar au$ fotgenbett (Srünbett:- . 

; •;!) £)ie marinen ©eebäber Bnnen, mo e$ itötfyig erfdljeint, 
mit jeher gmecfmäi$igen imtem Sur in Verbittbung gebraust 
merbett, uttb bie braftifdjte Srjaljrung tefyrt, baß burdbbiefe 
Sombination bie auSgegeidjnetften Srfotge erreicht merbett. 

.»■2) Veitn SJebraucfy ber trarnten ©eebäber tritt bie ©ee* 
tuft al$ ein Vorgug ein, meiner in feinem anbern Vabe ein 
roftftänbigeö Slequibafent fiubet. : . 

3) $ht bentfeftten $tajje, ;mo s ber .Surgaft bie marine 
Vabecur gebraust, ift es ifym mogtid;, fogleid^.memt er 
ron -üjr bie gemüttfdjten Srfotge gehabt t;at^ ober aucfy tnofyt, 
itm biefe Srfotge fixerer gu erteilen, ofyne $aufe gu einer 
falten Vabecur itbergugetjen. -Sr ift in ber Sage, innerhalb 
meniger SBocfyett minbefteuS biefetben. 9tefuftate gu geminncn, 
gu melden ifytn ;fonf4 trenn er bie marine Sur an einem, 
bie fafte an einem attbern Orte gebrauten f oft, Monate er# 
forberlid^finb. Uebrigenö liegt ja in ber Xljatfa<$e, bajj 
je|t fd;ott fo häufig nacfy marmen Suren ©eebäber rerorbuet 
toerbett, beuftitfy genug eine 2tnerfennung bet braftifc^en Ve= 
beutung, metcfye einer folgen ©ucceffiou bon Suren burtfj 
bie berüfymteften Stergte ber ©egeitmart beigetegt trirb. 

3cfy meine, e$ trirb bie 3 e ^ fommen/ mo 
ober rieftnetjr ftrüfyf ommer *Surett an ber ©ee :gur 
£age$orbnuttg gehören. Unb trenn auf ber einen ©eite mit 
Sftecfyt trarme ©eebäber oft at$ eine itotfymenbigc, mentgften« 
gtoedmajuge Vorbereitung .gu falten.- angefefyett i merbett, -fo 
tnüffen auf ber attbern ©eite cbcnfo oft fafte ©eebäbere in* 
treten, unt ben Srfolg ber trarmctt Väber gu ergangen, um 
bett richtigen Slbfcfylujj ber toarmett Suren gu bitben. 

■ Stemiunt enblicfy nod?:‘bie Uebergeugung unter bett praf' 
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ttfctyett Werden mehr fäetratn al$ bisher, baj$ auf einer theo* 
retifc^en Drabition, nicht aber auf embirifcher (Grunblage ber 
$or 3 Ufl beruhe ; weiten ber größere Salzgehalt unb ber 
regelmäßigere unb ftarfere Sellenfchlag ber * 'Dlerbfec ben 
9torbfeebäbero gebe;.:bann nnrb auch mehr al$ bisher auf 
bi e Oertliddrit be^ 33abc*Etabliffement$, auf feine Einrichtung 
$u ben Näbern, enblich auf baS nichtige Supplement gefefyen 
toerben, toeld;e$ feine Umgebungen für ben Eurerfotg bilben. 
— Unb bann mirb e$ oor allen uörblid;en Seebäbern Do* 
heran mit bem heiligen Damm fein, mel<he$ bie Huf** 
merffandeit ber Eurgäfte auf fid) lenft; -Doberan, fo reich 
auSgeftattet mit 9lüem, toa$ ju einem fdjönen 'öabeorte ge* 
hbrt, 'Doberan mit feinem Staplbab, feiner Rolfen* unb 
Örunnenanftalt, in ber 9täl;e ber ©ec unb ber «Seeluft; — 
ber t/cilige Damm, einer ber fünften fünfte, rnenn nicht 
ber fd;önfte au ber beutfeheni Dftfeefüftc, bon ber Diatur hoch* 
begünftigt, ; bureb 1 bie jhtnft ergänzt ju einem überrafthenben 
Panorama ooit Prachtbauten inmitten fchöuer parfö unb un* 
übertrefflicher 58ud;enn>älber, unmittelbar ton ber Sec befpiilt, 
mit Eur* unb S8abe*2lnftalten, n>ie fie fchmerlich zmedmäßiger 
gefunben merben; auSgeftattet mit fürftficher Pracht im gen* 
tilften : <Gef*bma<f, unb mit allem Eomfort, melden ein Eur* 
gaft ertoarten barf. — 

'! - Die 3*tt toirb lehren, ob ich ^echt habe! 1 1 » 


5. ßer ^trkungeKreie bee Seebabee. ' 1 

‘ ' ; » v " • ;; "* .*•. *• •« 

n i Sar man eine 9?eihe boit fahren pütburd; ^abeargt an 
ber See, fo hat man eine reiche (Gelegenheit gehabt, zu er* 
fahreu, eine tote mannigfache Deutung bie Klagen julaffen, 

mit n>el<hen bie Eurgäfte anfommen. . -i* * - »*« 
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2Öcmt i<h einfach toon biefer X^atfad^e %zt.. neunte, fo 
gefd)ieht es, n>eU fie allein genügt, mich 31t entfchulbigen, bafj 
ich bent geneigten Sefer feine betaillirte Sftufterfarte ber „Äranf* 
feiten" oorlege, »eiche burch bie Seebäber Leitung ju er* 
»arten ^aben, 9 tad) ben oon mir ent»idfelten ‘ißrincipten, 
namentlid; in Ve3ug auf baS VMrfungSgebiet, »elcheS ich 
für bie »armen Seebäber in ftnfpruch neunte, liegt eS auf 
ber Jpanb, baft id) feiue engen ©rün^en für bie 3nbicationeu 
abffeefen famt, bie fich auf baS Seebab begießen, unb 3»ar 
auf ba$ Seebab mit allen Vtobificationen, »eiche bie an beut 
Ort feines (Gebrauchs bisponiblen Surmittel geftatten. — 3 dh 
bin in beu erften 3 aljren meiner Function als $ 3 abear$t oft 
in ben $all gefommen, -über bie Vtotioe ju erftaunen, »eiche 
bie 2 öahl ber falten Vabecur für Surgäfte beftimmt fyaben 
mogten, bie, »ie es fo oft gefehlt, ohne Vfittheilung biefer 
Üttotibe fameit, ihre Sur begannen, unb erft, »enn fie in 
Verlegenheit geriethen, meinen Otath begehrten. (Späte* h^l* 
ich erfannt, baf$ ber VMberfpruch, in »eld;em ich bei eigener 
Unterfuchung foldher Vabegäfte bie SOtotioe ihrer Seebab* 
Suren mit ben Sehren ber Seebab*Schriftfte(fer fanb, meift 
auf ber oerfdbiebenen Deutung unb Benennung beruhten, 
»eiche ben ^ranfheitSjuftanben ^ier oon ©eite ber (Schrift* 
fteller, bort ooti Seite ber praftifchen Slerjtc gu £heil »arb. SluS 
ber Veobachtung oon ^erfonen, bereit Seiben ich Oftmals noch 
für iucompatibcl mit ben Seebäbcrn galten 31t rnüffen glaubte, 
unb aus bem Verlauf ihrer Suren ^at>c ich bie nteifte praf* 
tifchc Velehrung geköpft. , 3 $ geftehe, ba§ ich mich tefc* 
über 'Jiiemanb mehr »uubere, »enn er itt’S Seebab geht. 
$)enn in ber &h<it, ein Seebab fann oielen ^Inforbermtgen 
gerecht »erben, »enn es fo reich auSgeftattet ift an Sur* 
mittein, »ie ber ^eilige £)anmt; unb bie gehörige Vorficht 
oorauSgefefct, fönnen bie > falten Seebäber bei • ^erfonett 3U 
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nufcbarer Affltenbung lommen, welche an bie 0ee 31t birigiren, 
i<h für mein ^ei( noch bor wenigen fahren große« Siebenten 
getragen haben Würbe. 3d; habe Qrrfolge bei ihnen gefehett, 
bie mich fra^^>irt traben! ’ @eitbem habe ich mich überzeugt, 
baß e« bollfommeu unmöglich ift, eine fdbarfe ©rün^e für bie 
Snbicationen 311m «Seebabgebrand) 311 Riehen. £)enn ba« @ee* 
bab ift nicht bloß wegen mancher Tranfheit«3uftänbe , unb 
gegen fie, uftblich } e« hilft auch oft troh mancher Trant* 
fyeiten, welche bie £nrgäfte mitbringen. — 3$ habe gelernt, 
baß e« mit Ausnahme bon ®eifte«franfhciteu, bon borgeritdften 
<Stabien be« Trebfe« nnb ber (SchWiubfudht, — bie früheren 
@tabien nehme id; nid^t au« *— faum (£iue chronifche fieber* 
tofe Trautheit giebt, mit welcher, bielleicht wegen welcher 
ein dränier nicht in einer ober ber anberen Seife ba« @ee* 
bab gebrauchen tarnt, borau«gefefct immer > baß er ben 2$or* 
fdjriften be« Skbeaqte« $olge leiftet.' ' 

Sollte ich nun unter bem (Sinflnß biefer Anfidhten bie 
Reiben bezeichnen, welche am-^i%en ®antnt auf Erfolg 
rechnen fbrnten, fo müßte ich ein lange« 9 tegifter fchreiben, 
wenn ich nicht ttbv$öge, ber ^ftrje wegen ober au« $ü<f ficht 
auf bathologifche Unpartheilichfeit auf irgenb ein ältere« gHmb* 
buch töte* dhronifche Trautheiten 3U berwetfen. — 3 ch rechne 
jeboch auf bie 9 ta<hftcht be« geneigten tfefer«, wenn ich einiger 
weniger ,3uftänbe gebenfe, bie fidh nad; übereinftimmenber 
Erfahrung bor3ug«weife für eine Gitr im <Seebab eignen. 

Unter benen, welche bont Aufenthalt an -ber <£ee ben 
grüßten 9 Rufcen 31t erwarten haben, ftelle ich biejenigen in bie 
erfte tffeihe, welche, ohne an wefentlichen $eränberuugen ein* 
3elner Drgane 311 leiben, eine berminberte Energie ihrer UtbU 
bibuellen Xhätigteit, unb ein berminberte« Siberftanb«ber* 
mögen gegen äußere, namentlid; Sitterung«einpffe haben. £ie* 

her gehören Snbibibuen, weldhe angreifenbe warme 

7* 
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(Suren burdjflemacfyt fyaben; ferner: SReconbaleS* 
centeu non ''liemnfiebern unb anberen f elfteren traufbeiten, 
gleichviel ob : ; c$ 'innere ober f.'-g. cfyirurgtfd^e » tranftjeiteu 
»aren, ober ob angreif enbe Totenbetten, — r ferner:* bie 
bauernbe 21 b f b a u n tt n g, n>elcf>e als ftolge anbalteuber förper? 
lieber fötrafaaftt, übertriebener geiftigev Arbeit unb Aufregung 
ficb einfteüt. ©efbft bann;:»enn foW;e (Sonftitutionen nicht 
frei finb oon einer ober ber anbern Orgauberanberung, gränjt 
e$ oft an’S SBuuberbarc, toie rafd? ber £omuS in ben ®e* 
»eben, bie traft in ben 9temn mieberfebrt, »ic raf<b ba$ 
Organleiben in ben {nntergrunb tritt ber. ben uniperfellen 
(Erfolge«. <Sie finb bie ber ebteften Beugen für bie biplogifcbe 
SDIac^t im Organismus, in bereu Bntereffe erft ber 
werfet feine $RoUe fpiett. : *. .> uh 

. . üln biefc ©rubbe bon ßeibenben f<blie|eu fitb. biejenigen 
an, »eld^e als bie f cbm geblichen, gracilen Sonftitutionen 
auf ber eiuen, als bie baftöfen, fchmammigen auf ber 
anbern @eite hinlänglich fcefannt finb. £>ie gracilen (Son* 
fiitutionen, bas ooraugStoeife Sigeuthum bcS frönen ©efd^tec^ts, 
mit wtluerablen ®e»eben, unfähig jit irgenb einer bauernbeu 
Slnftrengung, su irgenb - einem nennenSmertben Siberftanb 
gegen äußere (Sintoirfungen unb SDöed^fel ber 21tmofbbäre ; 
garten reizbaren (%mütbs, gegen jebe härtere Berührung beS 
Gebens ejxeffio reagirenb, • ju , IrgmbfWer Stterbenactipn in 
hohem ®rabe biSbonirt; aarte ©rf^einungen,; mel^e unter 
ungünftigen Söer^ältuiffeu spater nic^t fetten ber floriben 
jungen* $btbif e »erfüllen, : obue baß fi«b iange Beit oprber 
febon »ef entlieh objeettoe 23eränberungen beS ßungen *$arem 
chhms ftetig nadbtneifen taffen, »eiche bie brohenbe Bufunft 
oorberoertünben, ausgenommen baß fie aumeilen geringe J&$mn 
oon 231u t ausmerfen; bie au quälenben Babnfcbmeraeu bisponirt 
finb, unb nicht fetten mit menftrualeu Anomalien au tümpfei« 
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haben; bie falte <£>änbe unb ^üj?e als ihrer (Sonftitution eigene 
thümlid) anfeheit, unb auf bereu (SrmätttUtng feiten Schacht 
nehmen ; — fie merben mohl thun, gur Kräftigung ifjrev ßom 
ftitution ein ©eebab aufgufuchen. Aber freilief), trenn fic in 
ein ©eebab gehen, um 21 falte üöäber 31 t neunten, ober 28; 
menn fie fünf bis gehn Schütten im Saffer bleiben trollen, 
ben Kampf mit beit Sellen für* eilte (S^renfacbe attfehen; 
trenn fie ihre Kraft üben trollen, ehe fie bie gur Hebung 
erforberliche Kraft ^aben , — bann freilid) mürbe es beffer 
fein, fie entfernten fich ron ber ©ec fo meit trie möglich! 
©ie ror 5Ulen finb es, treld;e niemals ohne ärmliche (Jon* 
trolle ihren Aufenthalt au ber ©ee betiupen feilten. Senn 
Witter ber 3$orfid)t im SBerfehr mit ber ©ee bebarf, : fo finb 
fie es ; aber ihnen gemährt er bann auch reid;eu £ohn, nicht 
in ftürmifcher <£ile, fonbern langfam unb allmälig. ©ie finb, 
felbft mettn fie eine erfannte Anlage 31 t ^überfein haben, 
bennoch berechtigt , auf bie giinftige Sirfuttg ber ©ee gu 
gählen. £)aS- ©eebab allein unter allen Klaffen non Näbern 
Unb Brunnen ift geeignet, ihren ©emebett bie nötl;ige Energie 
gegen 1 bie in ihnen h^mtidi lanernbc Kranfheitsurfad?e gu 
geben, mobei es freilich bureb eine tempeftibe Sftebicatioit 
unterftü^t merben muß. So bie Shmgeiiaffectiou bei biefen 
(Sonftitutioneu fo meit im £>intergrunbe ift, bap fic noch nicht 
beachtet mirb, 'ba merben : biefc Aermfteu leiber oft unter bie 
allgemeine Kategorie ber ^ppftcrif epeu fubfummirt, gumat 
menti ute $ 8 emeis einer ©pinalirritation einer ober mehrere 
SHücfenmirbel fchntergen, unb menu bie gemohnlid)eu Begleiter 
ihrer Reiben, Jpergflopfen , Neigung' 3 tttU Aufftofieu, 90tem 
fttuationSanomalien unb frambfhaftc ^arnbefchmerben fid? in 
ben 33orbergrunb brängeu. Sie ungerecht finb bie Auge* 
hörigen oft gegen fie! ©ie follen fiep gufammennehmen, follen 
fiöh ausarbeiten unb abhätten , ’ unb mefentlid) mirb auf bie 
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Skgulirung ihrer tatamewien abge^ielt; beim baoon. foßen 
afle Reiben ausgehen. 3cf> übergebe ^ier bk $lnalhfe ber 
23erhältniffe, welche biefcit 3 u Pnbeit nad) meiner Slnfidht gu 
®runbe liegen; unb wenn auch leiber oft ihr Aufenthalt im 
©eebab nicht gu ihren (fünften auSfchlug, weil ihre -üftethobe 
unrichtig war, fo wiebexhole id; bech: für fie ift ein gwedf* 
mäjjig benutzter Aufenthalt an ber <See bon entliehenem 
>Jiufcen. 9ftan fieht folcfye . (Sonftitutionen oft im @eebab; 
fchon als ^inber, wenn ihre DiSbofttion gum (Sroub befämbft 
Werben foll, unb fbäter, wenn mit warnten (Suren bergeblich 
ihr broheitbeS Reiben unb ihre faftifdhen $ef erwerben befämbft 
fiitb. DaS @eebab ift noch in fd^limmen 3uftänben biefer 
Art im Stanbc, bie Energie ihrer Heroen, bie (Sonfifteng 
ihrer Gewebe gu erhöhen, unb ihrem <Stoffwe<hfel bie 
tung auf Anbilburtg neuer unb fräfttger ^ttbjftang gu geben, 
— (Srrungenf chaften, ohne welche fie einer traurigen ^ifteng 
oerfallen bleiben. 

Seiten gegenüber finb bie b oft Öfen, fd;wammigen 
Naturen nicht minber auf beit (Gebrauch beS 0eebabes angu* 
weifen. Auch ohne beftinunt auSgefbrod;ene ^ranfheitebiSbo* 
fition ift es bie Aufgabe berer,' welche es möglich machen 
lernten, ,au unb in ber @ee für ihre la^ett Gewebe Haltung, 
für ihren ^toffwechfcl Sntenfitat gu fucfyen. 3^te gange 
(5rf Meinung be weift, bag bon bent $chknftoff, welcher gut 
AuSfdjeibung tommen follte, ein gut £fyeil gu iiberflüffiger 
ftettbilbung berwanbt ift, fo bafi fyierauä fchon abb^imatib 
auf bie fünfte gefd^loffen werben fann, wo ber ®vunb ihrer 
33efch werben gu fiteren fein mag. . . . . - ; 

3d; neune nod) bie flrofulöfcn Affectioneu als folche, 
welche gientlid; ficber bon ber <see £>ülfe gu erwarten hoben. 
$öir gehen aus nahe liegenben <$rüuben am beften rafch unb 
ohne Definition über bett begriff «Sfrofeltt hw&>*g* ; 2öir 
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redeten and; nicht « barüber; 'ob>-, bie gracilett ßonftitutionen, 
ton mir gebötet ^aben, in früheren 8eben$ fahren, als Me» 
präfentanten einer Sfrofel=($rubde angefeheit werben muffen; 
i>b febe l£arie$, jeber chronifche §autau$f<hlag , ber nicht 
ouoerte $r&be ift, . eine ffrofulöfe 53aft$ angeigt. Sßir wollen 
hier nur oou ben Äinbern rebeit, welche consensu omnium 
ffrofulöS genannt werben. Sie finb mit bidett ßi ppen unb 
Mafen, mit mehr ober minber geschwollenen iöäud^en anSge* 
ftattet, haben einige obligate £>al$brufen, bie hin itnb wieber 
aufbred;en, mtb . unheilbare Farben l;interlaff eit; and; Wohl 
Ozaena unb ffrofulöfe $lugen(tiben. iföaS bei Patienten/, ober 
fpeciell bei Äinbern biefer 2lrt bie Seeluft, bie warnten, bie 
falten Seebaber gu leiften int Staube finb, bariiber finb alle 
^raftifer einig. . 3ft auch ber Salggefjatt ber warmen See» 
bäber* nicht annäherttb bem Salggthalt gleich/.' welcher ben 
Soolbäbem gegeben werben fann, fo tritt hier bafür toieber 
bie Seeluft als unerfehlicheS Supplement ein. 3>d; ftimme 
in biefer •' töegiehung unbebingt ' bem Urtheil . 53 e n e f e .'{« , bei 
(a. a. £>; p. 102.): u $ü\x höben, bas ift feine §rage, fein 
„gmetteS SlgenS, ‘ welches, toie bie «Seeluft, fo unbermerft, unb 
„hoch fo intenfio befchleunigettb auf ben Stoffmechfel eiw 
„wirft; unb barin befteht eben ihr groger Sßorgug, bag fie 
„anftrengenbe förderliche SL^ätigfeit ni<ht nur nicht erforbert, 
„fonbern fogar bann am toohlthütigften unb froftigftcn wirft, 
;;wenn eine gemiffe Muhe im gcfammten Verhalten beobachtet 
„Wirb, eine Muhe, bie bei anbern, ähnlid;e $eilgwede ber 
„folgenbeu (Suren fo feiten gu ermöglichen, unb hoch für eine 
„§ebung beS GmtähfwtgSproceffeS unb infonberheit ber $raft 
,,beS Mer&eufhftemS fo nothwenbig ift." — Unterftüpt burch 
eine rechtgeitig eingveifenbe, ben Umftänben angemeffene SÖte- 
bicatiou, — ich weine aber nidht bie £fyrancuren , bie .Änti» 
raonpräparate u. bgl. in continuirlüher Slntoenbung — , genefen 
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folcbe ßiuber in ber Seeluft fchneller mtb fid)erer, als an 
irgenb einem attbern Ort. Die fofortige Heilung ber (SarieS 
muh begreiflicher Seife nicht geforbert merben. *n • "• 

Senn ich aU( h -nicht glaube, bah für jebc begittuenbe 
Büttgen *£ub et cwlofe bic Seeluft unb bis Seebabe* (Sitten 
ein ausnahmslos fid;eres Heilmittel, für ihre fernere (Snt* 
micfclttug ein ausnahmslos fichercS ^räfevoatib abgeben, fo 
glaube ich borf> aus eigner >£eobachtim$ betätigen ju fönnen, 
bah bei ihnen eine ^meefmähige Seebabecttr viel grögern 9hifcen 
ftiften !ann, als folche ^ßroceburen, mclcbc auf bie iöcfeitiguug 
bcs örtlichen UebelS birect gerichtet maren. 3d) tmü hier 
bie $rage nicht erörtern, auf melchett SRotiben bie Duber* 
culofe beruht, eine ^rage, morüber bie anatomifdte Unter* 
fuchung fo mettig als bie d;emifd;e, bisher eilten geniigeuben 
3luff<hluh geben fomtte, fo genau fie auch ben Dhatbeftanb unb 
bie Succeffiott ber S3erSnberungen feftgeftcllt höben. Halte« 
mir beit praftifchen Stanbpunft feft, fo miffett mir, es giebt 
fein ficheres Mittel biefe ftranfheit ;jir heilen/' metm baS 
$ungenpareuchhm burch bie, an formell unbefannte Sttctioe 
gebunbenen Depofitioncn fogenannter Dttberfclmaffen bis $u 
einem gemiffe« @rabe -leiftungSunfähig gemorben ift, b. h* 
menn bic Dubereuloft einen gemiffett ©rab; ihrer Sntmidlung 
überfchritten h«t. Diefe Stabicn gehören alfo auch nicht 
mehr guin fReffort beS Seebabes. SaS bie Seeluft, maS 
baS Seebab gegen bie früheren (Sutmicflimgsftufeu biefer Reiben 
bermag, ift bas, bah es bie (Energie ber (Stemebe hebt, bah 
es bicfelben gegen bem ftetigeu Angriff’ ber unbefannte« > in 
ihnen .mühletibm üfto^e rcfiftenjfähiger macht, • bah es ben 
Stoffmed;fcl in ber Schleimhaut ber ßuftmege befchlcunigt, 
unb baburd; oielleicht ben SCuberfelfeimcn felbft gefährlich mivb, 
mährenb es zugleich tu ber animale« Sphäre bie ^ciftungS* 
fähigfett ber Heroen mtb ber ®emebe > erhöhe unb oon biefer 
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•Seite gur Erreichung einte fräftigen Xonue : ber ®e»ebe 
überhaupt, namentlich aber einer fräftigen SRefpiration; bei*» 
trägt. : 2lm gebräuchlichen ift. eb.bei biefen Traufen, b» 
2Mfen mit bem anbertnei tigern Envoerhalteu .gu berbinben, 
£)b fie, ober ob eine anbre jmerfmägige ^ebicatioit tempeftine 
eingugreifen ntufg ber Eingelfall teuren;, eine Schablone 
giebt e$” nicht nach »elchcr bei aüen :5tubercuIo.fe)t/ fetfeft 
wenn über bie Xsiagncfc fein ^meifet tyerrfcfyt, bie 33ehanb? 
lung im Seebab geleitet. : »erben 'imifj., Seniger »ie bei 
irgendeinem aitbern Eurgaft barf bei .felgen* Traufen bie 

i 

3)irectiou feinet » Verhaltens 'Jburch beengenbe 3uftruct»nen 
geitirt fein. SDenn fo u>ie an ber Seelüfte »echfelu nirgeubb 
bie äußern ’llmftänbe, »eiche bah Verhalten ber ^eibenben> 
bie bei ihrer Sur nicht gerabeburd? gelten. fönneu, beftiwmen 
muffen. v ! •»' . '« 1 l 

r ;»'Ebenfo »erhält eb ficf> mit bem 5lft^ma. :• £>afj aud) 
bab $lfthma bie Seebab- (Suren nicht aubfdjliejjt, 'ift ebenfo 
ge»ijg, alt) baß ein unoorfichtiger (Gebrauch berfelbeit beiu 
^fthmatifer oerbevblich »erben fanu ; bah Seebabn hilft nicht 
gegen ben : 21cceß; aber eb (;ilft/ gegen bic §änfigf eit: feiner 
Sicberholung, — »enu ber $lfthmatifer im Seebab feinerfei 
attbre ^iidfid/t nimmt, als bie auf feine ^cfnnbfyeit. 2lnt 
»enigften gttträglid; ift eb cor Eitlen teu ^ubimbutn,'; befonberb 
»euu fie ben Xafelfreubeu gu hulbigeit nief^t uuterbaffeit föuuen. 
i 21u<h »ib l ei dj f ü d) t i g e. s J2äbcfyeu fönneu» oont Seebdb 
entfd/iebenen 9iufeen cr»arten; »enu fie> bie gegebenen Sar* 
nuttgeu behergigenb, il?re Eurmethobe ben Untftänbeit gemäß 
einrichten. üDfit x falten Näbern: ift eb freilid; md;t getrau. 

Senn ich bie $)antpfbäber,' bie »armen uub bie falten 
Seebäber* alb bie »efcnttic^en Eur mittel beb Scebabeb am 
heiligen $>amm anfef^eit barf, bann barf idf aud)< unbebend 
lieh 1 alle ^ffeclioueu igum töeffort ; beb ; Seebabeb r gahleit, 




Digilized by Google 


106 


toefrfye ber praftifchen unb populären Kategorie ber <h ro= 
nij cfy * rfycumatifctyen unb arthritif d)en 2lffectionen 
augehören. £>ie Erfahrungen, meldhe i<h über bie 2öirhtng 
ber au« jenen’ Surraittelu combiuirteu Suren im ; Kraulern 
häufe ant ^eiligen £)atnm gemalt ^abe, finb bon ber $rt, 
bajj ich au« ihnen mohl ein gtinftige« Urteil abjuleiten be* 
reeftfigt bin. ftreilid; finb bte SBerhältniffe in biefem ^bran^ 
fenhaufe fo günftig für bie Sur, mie fiegemfinfeht Serben 
fötuten! ®ie ^ier auf genommenen tränten n> ollen; geteilt 
fein, benn fie bebnrfen ihrer (#efunbheit gu ber Arbeit, bie 
ihnen ihren 2ebeit«unterhalt giebt ; — fie motten ra f d; geteilt 
fein, benn ihre Sitrjei t bauert in ber Siegel nur Sitten 
nat ; fie motten fidler geheilt fein, au« leicht begreiflichen 
©runben. 3hre erfte Aufgabe ift batjer: ftolgfamfeit gegen 
bie 2$orfchriften be« 2lr$te«; bie :öeifpiele oom ®egentheil 
falten uur in bie borgerüdte Sur^eit, mo fie bei rafch aoan- 
cirter '-öefferung bie ftrenge Befolgung ber ärztlichen 33or= 
fünften nicht mehr für bringlich galten. — S« ift faurn $u 
glaubett, mit melier Vorliebe oou folgen trauten bie ©c^me? 
felbampfbäber begehrt merben , memt , fie ihre Sirfung erft 
etnpfunbett fyaben; fie fönnett oft nur burep eigne Erfahrung 
belehrt merben, au« melden Sfrünben i<h biefe nur in mehr- 
tägigen Suterbatteu gemähre,.u:n $u begreifen, mie normen* 
big ihre Unterbrechung burch s Jiuhe ift, ober : burdh anbere 
sBäber, bie »on ben Umfiänbett abhängen. $Öir fönnten niete 
triidten al« Trophäen aufmeifen, menn mir auf folche ©ften* 
tattoneu Sertp legten. , . 

Unter ben bi«her berüdfid;tigten Slffectioneu befinben fidh 
fdhott eitrige, metche ju ben ^eroenfranth eiten gerechnet 
ju merben pflegen» £>a§ niete nott ben <Sdhriftftetteru auf* 
geführte ifterbenfranfheiten, aujjer ben genannten, im ©eebab 
geheilt morbett finb' unb geheilt merben «lönnen, ift ebenfo 
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gewifj, al« bafjoiele ebeitfo ungeteilt geblieben finb, wie in 
aitbern 23 äberit. Tw« gilt namentlich bon Epilepfiett. $>em* 
ungeachtet glaube id), baf? gegen t^artnarfige 9 teroenfranfhek 
len, .trübem bajj ihren ^öefifeern eine rabifale Teilung nid^t 
garantirt werben fann, in allen gälleu, wo bie Umftänbe e« 
geftatteu, ba« Seebab al« ba«jeuige ÜJiittel berfuc^t werben 
mujj, mit beffen 3Wecfmä&igem Gebrauch fich bie nteifte §>off^ 
nung auf Genefmtg oerbiitbet., Unb wenn felbft auf b eilige 
§>eilwtg beratet werben ntnfj, fo bleibt hoch feiten babei 
ber Wichtige "üebencrfolg au«, baj$ hier, wie nirgenbwo fonft, 
eine Kräftigung be« Mgenteinbefinbeu« erreicht werben fann, 
burdj welche bie Attaquen ber oerfchicbenartigen Serben* 
affectiouen leidster erträglich werben, ©ollte inbeffen Sernanb 
glauben, baj$ id; auch beginnenbe Geifte«franfheiten hiermit 
gemeint hätte, fo will ich nur bewerten^ baft ba«. nicht in 
meiner 21bf«ht lag, unb will allen foldrcn ^erfonen ben brtn* 
genben 9 iath geben, wenigsten« nicht nach bem heil. £)atttm 
3U fornmen. Ebenfowettig fdf>afft ba« Seebab §iüfe gegen 
Taubheit, bie ja auch oft 3u beit 9 ieroetifranfheiten gerechnet 
wirb. 15 « tft fogar willen, welche au« aitbern Grnnben ba« 
^eebab gebrauchen ; wollen', 31t • empfehlen , *. bei Anlage ju 
©chwerhörtgfeit fefyr behutfam ba« äufjere Ohr gegen r>a« 
Einbringen be« ^eeWaffer« 3U oerwa^ren. .. 

dagegen will ich nod) erwähnen, .ba|i id) am ^eiligen 
£)atnm Gelegenheit gehabt h<d>e, einige gälte oon Schreibe; 
fvantpf 31t behanbeln, nnb baf? e« gelang, bnrd) bie Eombi* 
nation oon £)ampfbouch€n unb falten ©eebäbern, welche t>on 
@eite ber betreffeuben Patienten mit ancrfennen«werther 3 lu«* 
bauer burchgefiihrt Würbe, in 3Wci fel)r intenfioen gälten eine« 
au«ge3ei(hueten Erfolge« ntid; 3U erfreuen hatte. 

Cb fchwaugere grauen in ber < 2 ee haben folleu ober ob 
nicht, barüber herrfcheu noch toerfchiebeue Stnfichteu, Wenig* 
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ftenb in betreff ber 3«* bet «Schtoangerfchaft. 1 9tach meinet 
^Beobachtung bürfen ^cbtoaugere mit lajrer ^afer , bet borge* 
rüdfter (^rabibität, tut 6tcn, 7 teil unb 8ten SDJonat, ficb biel 
ißuben bom falten ©eebab »erbrechen, n>enft fic bei neiget 
^ee, ohne ' getoaftfame eigne iBcmegung unb ohne forcirteb 
Manchen;* hoben. ;3luf bieStrmpebatuf ber-vgfee fcmmt eb 
babei nicht an; fic haben nicht nötfyig, bie nieberen ®rabe 
$u fcbeuen, unb fbnnen bei einigermaßen gi’mftigeu Verhält* 
ntffen ber Vuft unb beb '^SSafferb auch in betreiben SBetfe, 
toie ich c * für baftofe Eonftitutionen empfehle, tanger alb 
attberc Eurgäfte im Raffet btciben. }, 5öei ftavfem SBcüen* 
fchlctg ‘ift ihnen , bab 33ab ju miberrathen. ftrauett biefer 
Eonftifution bcttragcn bie roarnteu 93äber fehlest ^ toährenb 
bie mit ftraffev ftafer entfehiebenen Dfu^en babon haben. — 
dagegen toirb bab falte 33ab in ben evften Senaten ber 
«Schmangcrfchaft leicht bie Urfadhe $u fausses couches; ich 
habe bavitber fo beftimmte Erfahrungen gemacht/ baß mich 
bie ftällc, itt melden eb nicht gefchah, feiuebtoegb beftimme« 
fünften,. bab falte t'ab für unbebenflief; gu halten. 

. $ffectioiten ber ^eptal* Organe, toclche * operatibe Ein* 
griffe forbenv einfache *phb el 'ümien, Erofionen unb 23erfchtoa* 
rungen am Orificium uteri,. too bie unmittelbare 3tyblication 
boit iölutigeln ober bie 2lefcung mit' piJtleufteiu erforbertich 
ift, ; fd;licßett ben (Gebrauch ber falten unb toarntett @eebäber 
nicht bloß nid/t aub, fonbent eb toirb noch bie §etlung fehr 
burch 'fie begünftigt. . • i 

ü ■’ 3Bab bab oöaben'-bcr Äinber in ber @ee betrifft, fo muß 
ich gefte^cn , • baß i<h überall toenig £Berth baranf lege , unb 
baß ich eb nur unter giinftigen SBerhältuiffeu ber Bnft unb 
beb Söafferb empfehlen famt., '<So überraf<henb toohlthätig 
für bie tober ber ®enuß ber Seeluft unb bab Söafchen 
mit lauem ober faltem ©ecmaffer ift, ; fo; toenig -ift mit 
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@id^er^eit- auf einen augenfdjwinftcb güuftigenSrfotg ber fal* 
ten <©eebäber $u. rechnen, 5 )ei benen, tt>et<^e utd^t 

fetber in ber ^ec Ratten fernen , fonb id; nur in fettnen 
gatten ba$ . falte Jöaben nüftticb. £)ie>, wefd)c e$ föntten, 
Ä|utt ohne atteu, 3 weifel Wobt,! Wenn fic .bei rauber ßuft, 
beij : fatter <See unb bei Settenfcbfag nicht haben, fonbern 
nur bann> n>emt $uft unb Saffer gefütbe ^Temperatur ^aben, 
Uitfejßemt bie @ee gan& .ruhig ift. 3 d) werbe unten noch 
einwat auf biefen $unft ^urüdlommen, j mi'- r-,; <h'j :;»/ 
SQßaö bie übrigen 3 nbkationen unb (Sontra * 3 nbicationen 
für unb gegen ba$ 0 eehab betrifft, fe batte idh e$ für uw 
nötbig, «cd; uäfyer barauf ,ein$ugebeny:inadbbem ;kb / meine 
Slnfidjt übern bie Pont ©eebab |u erwartenbe JBirfung :au$* 
gefprodjen Jjabew : j . 3 <b füge f cfyfiejdicfy noch einige Söemerfuw 


gen bei über v. 
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6. #aer Verhalten free (Eurgaßeo im Skebabr. 


:«»! t 


^3ei feiner Brunnen- ober i93ab.e? Sur finb bie äußeren 
33erbättniffe, unter treten bie Sur gebraust wirb , fo per- 
Rieben; unb wecbfettt ,fo rafd), wie im^eebab. . £)ie 33e* 
fdbaffeubeit: ber £uft unb be$ SöafferS, ber beiben wefent* 
Haften SurrStcmente, haben -einen Sinftuß barauf, Wetdjer 
für geWöbntt<b m ber gerne bei weitem nicht bod^ genug 
angefcbtagen wirb. ?(tte «Scbwiertgf eiten borauSjufeben, welche 
ba8 ebenfo leidet wechfeütbe Jöefinben bes SurgafteS in So U 
lifipn mit biefen fchwanfenbeit Berthen beb :$tima ? $ mit fid^ 
bringen famv.ift in ber £bat..unmögIid^:vUnb wenn ich 
gtaubte, in ben fetgenben Reifen, im Sntereffc beS 33abegafte$ 
einige ber Wichtigen tftüdffichteu befbred^en jft bürfen, welche 
er, firn $luge $u batten bat/ fo- würbe cS gewiß unpraftifcb 
fein, auf ; atte mir bcfanuten Soentualiiäteit eiujugeben, welche 
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täglich borfornmett, uub u«v nach forgfältiger (hwägung ber 
actuellen Söerhältttiffe crlebigt werben fönnett. 

:• Scf;on wenn bev (Surgaft beit feiner Jpeimath iuö See* 
bab abreifen wiü, mug er an bie 9ftögli<hfcit bettfen, ba§ bie 
Äittenwg rauh uttb ftttrmifch werben fÖttttc,mnb ntnf? in 
Solge beffen Sorge tragen, warnte SMeibung mitguneh* 
men. Söefoubcr« wichtig ift bic«, wenn er ben «September 
bagu wählt. er int Scebab- frieren, fo ift bem gimfti* 

gen (Srfolg ber (Sur ein §inberniß bereitet. *w freilich glau* 
ben 9)Zancfye, mau ntiiffe fic^ ber Seeluft fe frei wie mäglich 
ejponirett, ttnb man fielet bie Vertreter, mehr nocp bie 23er* 
treterittnett biefer ^Infic^t, leicht betteibet bei rauper Sittenmg 
ruhig im' f dürfen 2Öinbe Seeluft genießen, ttnb auf bem 
Stege ober fonft an einer freien Stelle fipen> ftnnbenlang, 
obgleich nur ihre entfchloffeite (Sottfequettg i^xtett ‘-bie $älte 
erträglich machen fatttt, itt Welcher fie ftarrett. „3tt ber See* 


luft ertättet matt fiep nicht", ift bie ftereotppc Antwort, welche 


auf eine wohlgemeinte Sarnuttg folgt. 3tt bem Sinne frei* 
lieh erfältet man fi<h oielleicht nicht, wie biefer uttglücf fiepe 
begriff in ber SRegel oerftaitben Wirb ; aber matt wirb burep* 
fältet; ber Stoffwechfel, beffen träftigen Ablauf man witnfdpt, 
wirb gu lange gehemmt, bie ^teroentraft , welche gehoben 
werben foll, wirb gu lange unterbrueft. — Sarnte Jöeflei* 
bmtg bei falter Suft ift ittt Seebabe bie erfte $8ebingung be$ 
Qnrfolge«. * 

SBenn Erwach fette biefen 3rrtpum begehen/ fo f>aben fie 
fuh bie folgen felber gugufepreibett. Leiber aber wirb bie« 
^rincip ber fühlen Ifletbuitg au ber See auch auf Äinber 
angewaubt, ' unb gwar al* QrrgiehungSpTincip. — 3cp billige 
überhaupt bie Sitte nicht, welche ich vielfach ant p. £>«ntnt 
guifepen Gelegenheit hatte, in uttfrem $linta bie £inber faft 
mtv am Rumpfe gw bef leiben unb ! bie (^tremitäteirfrei gu 
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(offen. 3 th fyafte e« für praftifch nötiger, bem Server burch 
bie Reibung einen gleichmäßigen <Schup gegen bie (Sintbirfung 
ber £uft jit gewähren, unb im fnibfidjen £)rgani«mu« bie 
Särmebilbmtg ju 'bcgi’mftigeu. * (5« gehört ben fehler 
begreiflichen Maßregeln, baß man ben SDtegcn ber $inber 
fo oft mit mollneit öeibbinben bemicfelt, bagegen bie Arme, 
bie ©ruft unb bie Uitterfchcnfel frei läßt, fo baß fie bei 
tühlcm Setter leicht mit falten (5|tremitäten einhergehen, 
mährenb ihr ©auch heiß ift. Senn ber Aufenthalt in ber 
Seeluft überhaupt fchon bie Steigung git Durchfall bermehrt, 
fo gefleht bie« bei Ambern, toelchc fo gefleibet merben, noch 
leichter, unb bann mirb ber 8 eib gewöhnlich nod; mehr um* 
wicfelt. (5« ^att in ber Siegel fehr fehler, mit ben <$rün* 
ben für wärmere ©eflcibung ber (^tremitäten bjtrchjubringen 
unb ben Seib bon feinen Ueffeln ju befreien; hoch lohnt ber 
©erfuch su fchnell mit güuftigem Erfolge, a(« baß er über* 
fehen werben fömtte. An ber <Sce fönnen bie^inber immer* 
hin gleichmäßig wärmer gefleibet werbcu, al« int ©innen* 
(anb; e« ift feine ftrage, baß fie bann biel beffer gebeihen, 
al« ' wenn fie s« fühl gehalten werben. £)ie Crrwachfenen, 
Welche fich währettb rauher Sitterung bnr<h actibe ©ewe* 
gitttg bi« s u bent ®rabe fclbft erwärmen, baß fie bem (Sitt* 
fluß ber Suft eilt att«reichenbe« ©egengewicht fchaffett, hdben 
mahreub biefer 3 c *t biefe 9in<fficht nicht ju nehmen; boch 
bei ruhigem ©erhalten ift auch ihnen bie wärmere ©efleibung 
nüfclkh. 1 3n«befonbere h<*&en fie auf ihre ^ußbelleibung su 
achten; bie SDfühe ihre« Sed)fel« barf nicht gefreut werben, 
fchon wenn e« ihnen' jtoeifelhaft ift, ob e«' nöthig fei 
ober nicht. »:*•' .. *i /» '» 

Sa« bie Za ge «3 eit betrifft, in melier am beften bie 
falten ©äber genommen werbcu, fo hängt bie Sahl ber <Stuttbe 
in ben Oftfeebäbern btel mehr bont ©abegafte ab, a(« in 
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betten ber Norbfee,uub jtoar : (beöt?at6 , meilUtt bev £>ftfee 
bie-^bbe ttnb nicht in 33etradjt.\. tommt,' unb uttfre 

SÖabeanftalten $u jeber @tunbc über ber richtigen Saffcrtiefe 
ftehctt. 3m Allgemeinen merben bie SBbrmittagßftmtben als 
bie 6efte Söabcgeit anerfannt; nur in. einigen fernen hätten, 
namentlich bei ^erfonen, •roclchc in bett Niorgenftmtben fo 
fragil finb, : bafj ber mächtige . (Shtbrucf bes 93abeS ihre $raft 
ju fehr in Attfpruch nimmt, ift es toitnfchenStüertb, baS $8ab 
fpät am Nachmittag einige 1 <Stunben nach bem SNittageffen, 
gir nehmen; . itoo ber Körper burch^peif unb Granit gefjtärft 
ifr ; trau bie*/ .am üWergeit bielleicht präoccubirtc ömfctlbmtgS* 
traft burd; bie ISrfahtuugen uttb ©ittneSeinbrüde : bes £ageS 
erleichtert., itnb Iüo ber Färber fich m einer- ®i$bofition ,be* 
finbet; melche .fchbn eher ein Nencoutre: mit . ber v€>.ce jutäj?t. 
Aber auch für folche ^erfpneit finb bie NachmittagSbaber gu 
empfehlen, tre&he mäl;renb ihres Aufenthalte . int @eebabe 
nicht §erren ihrer 3eit fütb; fie bermeiben baburch am lei<h* 
tefteu bie Nftibigfeit,. melchc menigftenS i eine; lang 
uteiften Jöabenben nach bett Ntorgenbäbern itberfommt , unb 
föntien mährenb ber Nacht auSfchlaf eit, mährpnb fie am £age 
burch, unterbriidte.- NMbigfeit allen Nitren bom j.^abe in 
grage ifteßeu mürben., f.'ii'j.o / •, *.•:•* ru v, r. !.*•..*' 

uv!.3<h habe übrigen« gefunben, bafj bie(£urgäfte oft; großen 
3öerth barauf : legen, borgen« nüchtern, bor bem erften §rüb= 
ftüd, ju haben, uttb habe habet erfahren, bag biefe Anfuht 
bpit. bielen praftifchen Atrgtett bertreten mirb, jurnat fie allev* 
bing«r. ; au^ ;bon mehreren, ©tfytiftfteöern < ■} über . <Seebäber 
empfohlen ift- • 3ch theile - biefe Anficht nicht mehr , feitbent 
ich gefehen habe, n>ie oft fie jum @chabeit führt. -Dem ®e* 
funben ift Alle« gefunb ; fraftige ^erfotten ertragen es mohl, 
mentt fie mit bem ©eebab vertraut, ifittbi, unb in 'attbrer 
Seife, $. $3. burch ein georbneteS : Aftern bon ,Nuhe nach 
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bem Babe, ben aufregenben folgen be« 'iftüchterU'Baben« bor* 
gubeugen oerftehen. Slber gerabe fie bebiirfeu ber Kräftigung 
burch ba« <Seebab am wenigften, unb bon ihnen bie pofitiben 
lehren gu abftrahiren, Welche benen, bic ber Kräftigung erft 
bebürfen, gut Berhaltung«nornt bicnctt follen, wirb nicht 
ernftlidh bedangt werben. «Sott im Körper eine fritifcfyc 9tte* 
tatnerphofe in ben Organen angeregt werben, bereu Beraube* 
rnng al« ber $lu«gang«punft ber Befchwerben angefe^eu wer*> 
beu rauft, um berentwillen ber Babenbe eine Cuir gebraust, 
fo fährt atterbiug« 'hitefifl Züchtern* Baben eher gunt 
3iel. £>eun ber nüchterne Körper ift buliterabler, reagirt 
leichter auf ben mächtigen läinbrucf be« «Seebabe«, unb in 
bem £erbe feiner Befchwerben wirb leichter ein ^roceft ein* 
geleitet, welcher allerbing« . im glüdtlichftcn ftalfe guweilen 
rafch gur Befeitigung ber alten 53efd^n>erbcit führt, ber aber 
auch wohl eine üblere Bknbung nehmen fann. tiefer $ro* 
ceft täftt gwar häufig eine anbere Deutung gu, wenn bie ben 
Befchwerben be« Patienten gu ®ruube. liegenben ©eweb«* 
Beränbermtgen nicht genau conftatirt waren, unb namentlich 
bann, n>enn berfelbe, bem nnfunbigen ßurgaft unerwartet, 
unter ben <Srf Meinungen eine« acuten Reiben« auftritt. Slber 
bie genaue Beobachtung folcher Borgänge geftattet faum 
einen 3weifel, bafrba« acute Reiben an bie alten 3 u f^änbe 
anhtüpfte, baft e« al« eine burch bie gegebenen Umftänbe 
herbeigeführte (Sntwicfelung berfelben aufgefaftt werben nraft. 
5luch bie im glüdtlidhften §alT eintretenbe örtliche Krifc ift 
burch bie 2)?etamorphöfe probocirt, welche bie BMrfung be« 
Seebabe« in ben .»eränberten (Geweben ergwang. §>äuftg 
werben biefe ,guftänbe, befonber« wenn fie oon ben SRefpi* 
ration«orga»ten au«gehen, als ein gufällig eingetretene« @rdgt 
nift angefehen, werben auf Grrfältuug geflohen unb al« folche 
entweber nur einer geringen Beachtung gewürbigt,' ober « e# 
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trüb gegen fie nach beut prcfären ®nmbfat* »erfahren r „Sa$ 
man fi<h angebabct b«t, muß matt auch mieber fertbaben. 
9tacb meinem Dafürhalten oerbient fie aber eine größere $taf* 
merffamfeit. ^ebenfalls Hegt bie £eubcng f biefeu ^roceß, 
biefe fritifebe SÖtetamorbbofe gw toccfen, bem (Gebrauch be$ 
(Seebabeö in ber föegel nicht 311 ®ntnbe, uub barf ihm nicht 
31 t ®runbc liegen. £)aä ^eebab ift feine Knranftalt, mo eine 
fo oeräuberte $orm ber (ärfraitfiutg münfehensmertb ift, gu* 
mal ba bie £>auer unb ber CSont^le^ mm iftebeMMrfungen, 
welken jene önttincflung fo häufig mit ficb bringt, nicht gu 
beredeten ift. (Sbeufo mettig fömten bem reigbaren ßurgaft bie 
Obmnadbten nü^en, tote fie noch in jeber <§>aifon bei un 8 in 
eingelnen fällen oorgefontntett finb, unb gtoar al3 uttgtocifefc 
hafte ftolge be$ 9£üdbtern*5kbeu$. — Unter biefeu Umftänben 
halte ich mich burdb meine 33eobacbtuugen für berechtigt gu 
glauben, baß es üiel gmedmäßiger ift, bor bem s öabe baS 
gehx>bntc Ifrnbftüd gu ttebmen, unb eilte Seile nadlet, locmt 
bie Verbauung beffelbcn eingeleitct ift, etwa eine 0 tmtbc nach 
bem ftritbftücf in ’8 ^öab gu geben. 

UcbrigcnS f d;eiut cb mir, alb fei baS ißviucip beö 9tiid;term 
Söabenö nicht allein burd; bie Erfahrung fräftiget ^onftitutionen 
entftanben, inbent fie für fid; fclbft angenehm fanbeu unb 
ertragen fonnten, fottbern als . liege benf eiben eine uugutref* 
fenbe Deutung be^ praftifch richtigen ßehrfa^eß gu ©runbe : 
man bürfc nid;t mit. bollern SDkgeit ibabett. Ser halb nach 
einem reiflichen Diner :babet> mirb , toemt er auch nicht 
gerabe immer ein Unglitd bar nach erlebte boch.f ehr halb 
empfinben, baß bie überall unb einftimmig bagegett gerichtete 
Sarttuitg begrünbet ift. 91 ber efcenfo merbeit alle; @onfti* 
tutioneu mm mittlerer SciftuugS * . unb SiberftaubSfäbigfeit/ 
»orgugSmeife aber gracile ^erfonett,, uttb folche, .treffe hinter 
kiefern mittleren Wtaß non Äraft gurüdf finb^ fehr, halb au 
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fidj. felfcft beftatigt finben, ba§ fte burd; ciu borher gettont* 
meneä ^ru^ftiwf ihren ßörpcr bie(. fidlem- in.; bie richtige 
£)L 8 f>ofiäüji $itm Babe berfefcen, alj® memt fie nüchtern haben, 
3 u beit er ften -Sauren meiner ^eebab^rajis fanjb id; bie 
etttgegengefehte 5Jnfidöt fo allgemein, baß ich geneigt mar 31 t 
glauben, fic habe fid; burchmcg embirifd; bemährt 9lbcr halb 
übergeugte id; mich, baß fie bon ber unbefangenen Erfahrung 
mibcrlcgt mirb. flDenn felbft bie kräftigen (Sonftituticnen, meun 
fie if;r nachhaltig folgen , itub tocim fie überbie# \bie £ehre 
bon ber; Bemegmtg tin Saffer d; übertreiben, merben 
in htr$er ReitL,, mürbe.'' 3 nt glüdlichfteu ffaö aber geminnett 
fie mdjrt einen «Schimmer bon nachhaltigem (Erfolg mehr, als 
menn fielen angenehmeren nnb fixerem 2 Öeg. einf d^lage: it, 
erft bann; $u haben, menn ihr Körper .nach einer jmedmaßigeu 
Anregung ber animalen nnb ber organifd;en ®J>h$r* in bie 
jum Babe erforberlicfje £>i$bofition gefemmen ift. 

.„gür fchma^e (üouftitutioneu aber h<*be id; gelernt, baß 
e$ jmedmäßig ift, in biefer Begehung noch einen entfchiebcuen 
©<hritt meiter p '.gehen. ^iefenigen nämlich, meld;c bei 
mangelhafter (Sntmidlung.'ihrer orgamfehen ©ubftana über* 
baup 4 nnb bei mattgelnber Energie in berfelbeu, in tü(;(ev 
Suft al^balb falte $ä*tbe wttb Jfüße h<*ben, thun moh(, furj 
b bi* bem Babe eine Heine Portion fräftigen 2Bein$, 3)?abeira, 
©h err h/ SDfofaga, ^ortmein ' 31 t nehmen, unb ein @tüd<hen 
Butterbrob mit @arbellen u. bgl. ba$u.:3>icg h<d beit ft ehern 
Gnrfolg, baß fit auf ber Heinen ^rontenabe jumBab ermannt 
merben,'. ohne fi<h $u erbten , nnb baß fie haben fünnen, 
ohne mit „abgeftorbeneu“ Ringern aus bem Babe $uriidäu* 
fehtem ..Denn fo gemiß: e$ richtig ift,- «baß c$ na^theilig 
fein f amt, meuu matt hei erbi#em Körper itt’s Bab gehk 
eben fo gemiß ift e$ prafttfdh unrichtig, menn matt glaubt, 
man bürfe nicht marnt fein, mernt man haben mill. Sänne, 
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welche bttrch eine fotc^e biätetifche Vorbereitung gewonnen 
n>trb / ift nicht btog ebenfo wenig nachteilig, d$ bic Grrwär* 
mung bttrch h<t e £enq>eraturgrabe bei £uft ohne ftarfe actioe 
Bewegung, fonbertt es ift fogar für ben : ©folg beS VabeS 
oon befonberer Sichtigleit,* einen gewiffett ®rab t>on gleich* 
mäßig bertheilter ©gentemberatur mit in’« Vab $u nehmem 
Unb felbft, wenn währenb beS 5(u$fleibenS bie feuchte £aut 
nod) nid;t gan$ troefen geworben wäre/ wenn namentlich bie 
äulefct trodnenbe 91<hfelgrube noch feucht ift M fann man ohne 
Gebeuten, ohne &urd)t bor @chlagfluß ober anberem Uttglücf, 
mit ooller (Sicherheit in bie Sec f^ringen. So eint über* 
große Slengftlichfett bor bent ®ettuß beS Seins jurticffchredt, 
mag immerhin eine Xaffe Reißer SWilch ober Vouillon bie* 
felben Dienfte thun; aber.gerabe bas geringe Volumen beS 
Seins bei feinem anregenben 3tnbulS für bas 9teroenfhftem 
ber organifcfyen nnb animalen Sphäre, * feine nacf^altig er* 
wärmenbe nnb belebenbe Sirfuttg giebt ihm in meinen tlugeit 
beit Vorzug. Vei ben genannten ©mftitutionen ift es aber 
gerabe befonberS wichtig, baß fie nach betn Vabe ohne große 
Slnftrengung bie für ben (Erfolg fo wünfe^enswert^e höhere 
©genwärme möglichft halb wieber erlangen. Der itberrafc^enb 
günftige ©nfluß biefeS Verfahrens , wobei felbftberftänblich 
jebe Uebertreibmtg auSgefchloffen ift, hd ftch rafch unter ben 
©trgäften ber lebten SaifonS Valjn gebrochen. * 

• ' Daß ich bie alte SRegel oollftänbig anerfettne? ÜWan bürfe 
nicht gleich nach' einet ftärteren ®einfithsbewegung haben, 
bebarf laurn ber ©wähnüng. — Slber nicht bloß bann, fon* 
bern auch noch unter anbern Umftänben üft eSjwecf müßig, 
bas Vab ganj auSjufefeen; an £ageit nämlich; wo man oorher 
wiffen tarnt, baß bte Durchführung eines curmäßigen Ver* 
haltenS unmöglich ift Denn nicht auf bie bet genom- 
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menen Vöber fommt eb an; :fonbem auf bab Verhalten beb 
Ghtrgafteb bor, in> unb nach bem Vabe.r v, or . 
t\\ iSftiraait nun tu ber Dibbofition/ > toel<he:i<h ^mbfn^en 
habe, beim Vabe angelangt, fo entfleibet man fic^ fo rafdj toie 
möglich/ nimmt ein leitteneb „ Vabelafen" um, ober meint ramt 
lieber miß unb fxd^ barauf eingerichtet ^at r ein toolleiteb, unb 
geht ben Steg entlang 3U ber Drebb*, tue man getoig ift, 
bie getoünfchte Vkffertiefc 3U ftnben; man giebt fein £afcn 
bem Vabebiener, toelcher an ber Trebbe bereit ftefyt, unb 
gebt. ohne toeitere Vorbereitung in bie See. ®ebf nnb Vruft 
oorher nag 31t machen, ift überflüffig, toenigftenb bei unb, too 
man nicht nöthig hot, über ein ioeiteb flaues Vorlanb fort 
3U ber erforberlicheit Diefc $u gelangen; ba too bieb noth s 

toettbig ift,' mag immerhin jene ^rocebur nühüch f«i«- -Sn 
einem Vabemantel 31t babett,- ift nicht 31t billigen. ( 5 b fämt 
nur entfchnlbigt fein, toebieDecen3 eb forbert;,too aber für 
tarnen unb sperren bie Vabebläfce fo fieser bor jebern mtbe* 
rufeneit Vltcf gefchit^t finb, tote bei' unb, ift fein <$rnnb oor^ 
hanben, burth ibn bie VMrfmtg bebVabeb 3U. beeinträchtigen, 
©ollen aber bie ‘Damen mit Vabefappen haben, fo ift nicht 
blof? nichtb bagegen eittsutoenben, fonbern eb ift 31t empfehlen; 
beim Je ftärfer bab Jpaar, befto feinerer troefnet eb, unb fein 
langeb ^tagbleiben fattn nachtheilige folgen ho^en, Ob bab 
fo häufig oonfben Damen beflagte Slubfallen ber Jpaare burd) 
bie Äabhen befchränft toirb, h a & e ich nicht erfahren fönnen. 

Dag eb- beiin Vaben 3toecfmägig :ift, fich fo rafch tote 
möglich in’b ©affer $u toerfen, • barüber »herrftht faum noch 
ein $toeifel.i:; ©er .bab Seebab 30m erften 9 D 7 al gebraucht, 
ber fann fich tnbeffen bei feinen 1 erften Väbern eineb um 
heimlichen (^efiihlb nicht ertoehren, unb nur feiten toirb ber 
SKath befolgt, ohne Räubern hineingufbringen. Sböter lernt 
man jebochr bag eb fo oiel angenehmer ifl> bag bab ©efühl 
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ber Benommenheit, toelche« beim laugfanwtt ^inabge^eu fetten 
au«bleibt, bermieben toirb, mtb bag e« nüfclicher ift, fic^ mit 
(Sittern äftal in*« ©aff er $tt tuerfen. : Oa«ift ber' berühmte 
&t)oc f treten ber Körper bamt em^finbety. td; .;n>eig bott 
i^itt au« eigener (Srfafyrmtg nicht riel ju fagen, a(« bag burth 
ihn bie ©irfuttg be« @eebabe« nicht« weniger al«.? forctrt, 
mir bag fic angenehmer toirb, : unb bag burch ihn bie gartefteu 
Souftitutionen, trenn ihnen überall ba« @eebab zuträglich ift, 
nicht ba« minbeftc 9tificr übernommen..- . *cv: t. -T m"» 
•Nun ift bie toichtigfte ^rage: ©ie lange ;foll beiy;trel<her 
curmägig habet, im ©aff er bteiben ? Bon Bergnii gung«bäbertt 
ift> hier natürlich feine 3iebe. — S« finb manche Anfichten 
barüber aufgeftellt toorben;; balb foll ba« fubjectire (Gefühl 
al« Beftimmmtg«grunb gelten, halb eine beliebige ; ,3ah{ rott 
©eilen. Oie ©eilen finb in ber Oftfee nicht fo regelntägig, 
trie in anberen Leeren, fönneu alfo bei tut« feinett Anhalt«* 
punft getrahren. Oa« fubjectire (Gefühl aber 'ift mattier 
Befangenheit mtb Xäufchung jugänglid;: überbie« aber trill 
ber Surgaft lieber eine pofittoe Beftimmuug haben, al« jtrifchen 
©etm 7 « nnb Aber’« in ber (Schwebe fern, — - Obgleid; in 
allen Schriften über 0eebäber gegen eine $t lange Oauer 
be« Babe« remonftrirt toirb; finbe i<h bod) bie fchlieglich an* 
gegebene $eit al« allgemeine Siegel noch $n lang. 3ch ha^ 
bie Ueberjeuguttg gewonnen , bog je liirger : bie Oauer be« 
curmägigen Babe«, befto fieserer fein (Srfolg iffc-n 3« ben 
meiften fällen genügt e«, rafch ^inehi^ufpratiöen , ein: ober 
$treimal $u tauchen, unb bann ohne treiteren Aufenthalt toieber 
htnau«gugehen. Oie« empfiehlt fidh befonber« ju. Anfaüg ber 
Sur für Alle, unb für bie .,gan$e Oauer ber Sur bei ben 


f darnach ereu (Sonftitutioncu, namentlich bei niebercr ©affer* 
temperatur. 3ft ber leiblich Iräftige -Surgaft . mit ber <See 
fchon ettoa« rertrauter, fo mag er eine ober äftiuuten 


Digitized by Google 


»9 


im Blaffer- 6 (eiben, unb nähere. i$elamttf<haft mit ber See 
machen; aber . ein 4ängere«:33ermeileu, wpju ba# »eifoid 
«nberev unb-taS ©cfübl beb ®p(;(b*%igeit« mir ju f^ueü 
»erteilet, ,ift für bie liur mit in befenbeveu gälten »on liufeen, 
fonft im günftigfteli galt übcrpfjig, »iel häufiger «be* a(« 
bie« nachteilig. 3n«feef»nberc bürfcit alle biejemgen, benen 
tept bie ging« im ffiaffev „abftevben", feine (ifperimente 
über bie SBirfnng. be« langem 2lnfcntha(t« in bev ©ee machen, 
fonbem muffen f«b, wenn fie ftatt gewiffen 3iat(>tbeil« fieberen 
(«folg haben weflen, mit bem jpineiaftmiigen nnb £inauä? 
geben ^begnüge«. 3« ben befonbereu gaben aber,- bereit id; 
al« 2ln«uabmen »»n-biefer Sieget gebaute, «ebne i<b j. 4). bie, 
Wrun Jerfoneii mit td/wauuiiigeiu Stärpcr haben, bei 

»eichen gewiffermagen eine allgemein abfiringivenbe ©irfung 
(betbfiebtigt ift ; ferner, wenn übrigen« triftige 3nbj»ibuen bei 
ruhiger See, nnb b»b«v Xewp cratuv in S® aff er unb.Suft, 
namentlich an gewUterfchWülen Xagen haben; fctb|t fcbwache 
Senftitutisnen fiimieu hei, f olcben Skrhältniffen tangere Beit 
im SBSafjer Weihen. SSSeuji man bie« aber mit ävjtlicb«r 3w 
ftimmnng, «her ebne fie thun wiü/fp-imu&utan f>4 bov 
jwei großen gehlem hüten, wetd>e ich Mb' hÜMffg, begangen 
fehe. S)er eine ift; anftreitgeitbe Sktoegitug, bevjwcite.: 
übertriebene« Xaitd/ett. SÖiit beibett fcheint e« ; eine 
ähnlich e öewanbimji ju hübe«, wie mit bem Skbeu hei nücb» 
tevccem- ißiagen uttb ftgrt abgefühltem Sörpev; fie . peinen 
au« ber Sffiarnnug »er bem er tr erneu ©egeutheil- bertwrge» 
gangen ju fein. Sffienn bie ©ee recht- fühl ift,. ftfiW bei 
itO-r-llc?,W., wjrb 3eben , gewijj bg« eigene ©epp ft®»» 
beftjuttnen,.- fid/ ju bewegen, um nicht ju frieren, unb- mit 
nicht lange ; ba« Gefühl ber töeflpmmenbeit ju heben, weld)e« 
nur SBeiiige »erfchent. £)iee ift aber auch jugleich eine Xem- 
peratur, bei welcher bev cnvmäüig Sabenbe nur einen furjen 
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9J?oment in ber (See bleibt, menn er •> meinem 9tathe folgen 
miH, unb er h<*t meber $eit fic^ oiel ju bemegen, noch gu 
frieren. £>at bic (See aber 14° bi« 16°, ift bie £uft fo 
fchnnil, baf? ber ganze $5rper ber &u«fühlung bebarf, um bie 
itt ber §ifee erfc^Iciffenben <$en>ebe z«r mittleren (Sontraction 
gurnefjufit^ren, um ba« bamit bevbunbeite (Gefühl ber Unluft 
unb Sftattigfeit zu befeitigen, bann ift e« nicht bloß geftattet, 
etma« länger in ber See ju bleiben, fonbern e« ift fogar 
n>ünfd;en«merth, aber unter ber unerläßlichen iöebingung, baß 
ber Skbenbe fid) jeber auftrengenben ^Bewegung enthalte, 
nnb auf ber Jreppe fifcenb, ober am Jau fich ^attenb, ober 
in beut flachen Söaffer auf bem Sanbe ruheitb, fich bem 
Spiel ber plätfehernben SBelleu überlaffe, ohne fich felbft actib 
mit ber See $u befchäftigen. 21ber auch bei f üblerem Söaffer 
ift übertriebene 33emegung eine oerfebrte Maßregel, obgleich 
fie n>ie ein feftftehenbe« ‘Dogma attgefehen rnirb. 9tur im 
erften 31ugenbli<f be« $3abe« bebarf man zur nötigen 2lu«= 
gleichung mit ber (See einiger ^etoegung; ift burch fie ber 
<5inbrwf ber See paralpfirt, menigften« beruhigt, fo hört ihr 
33ebürfniß beim durbab auf; unb mer zum Vergnügen habet, 
mirb je nach feiner donftitution auch früher ober fpäter ein* 
fehen, baß ber ©runbfafc: Ne quid nimis ! - hier tooht ju 
beherzigen ift. ' ' • * ' " > ‘ • • 

2Ba« aber ba« Jauchen betrifft , - meines oft in ebenfo 
guter Hbficht ebenfo übertrieben n>irb, tote bie 93emegung, fo 
!ann ich ü?nt überhaupt eine fo nichtige 53ebeutung nicht beU 
meffen, tt>ie id; in ber s $ra£i« fef?e, baß e« gefchieht. Söirb 
e« in ruhiger SBeife betrieben, toirb mährenb eine« curmäßigeu 
99abe« ein= ober zweimal furz getaucht, fo h a ^e ich nicht« 
bagegeu einzumenben, rnenn e« al« ein fupplementaire« -äftoment 
ber dur betrachtet nnrb. Daß e« aber mit bem 53abe ge= 
miffermaßen folibarifch fei, baß ohne Jauchen ba« $8ab fchlecht 
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befommen müffe, babon höbe ich mich nicht überzeugen fbrnten. 
3ch glaube rielmehr, bag trer grogc Abneigung bagegen h«t, 
benf eiben i^u^en rom 33abe ertrarten barf, mtb ebenfo trenig 
(Gefahr lauft, trenn er fiep ben Äopf träfet, unb reichlich 
mit SÖaffer befpript, al« trenn er fi<h zuur $auctyen $tringt. 
®anz getrig aber ift e« riet zuträglicher, fiep auf ba« Söafcpen tc. 
ju befepränfen, at« ba« Stauchen zu übertreiben. 2Bcnn niept 
fcprn ba« erfte 9)hl, fo foigt im Saufe ber 3eit fU^cr- (£in= 
genommenpeit be« topfe«, ©cptrinbel, 9ttattigfeit barnaep, bie 
man ferner trieber lo« trirb. — 3 un >ei(eit tft^ren biefe fe 
fepeinungen ztrar niept ront Stauepen unb feiner SBirfung af« 
folgen per, fonbern rrn Söaffer, treidle« in’« £>pr einbrang, 
unb fiep oft £age lang barin palt, bi« e« enbücp in erleid^ 
ternbem trarmen ©ttome au«fliegt. $ber trer auep ferne 
Opren burep 93aumtrolle fieperte, — eine ßftagregel, bie niept 
genug zu empfehlen ift, — entgeht ber genannten Sßirfung 
be« frrcirten Stauchen« nid^t. 

Da« £aucpen fpielt namentlich beim 33aben Heiner tinber, 
treidle burep ßrtraepfene in’« SBaffer getragen trerben, eine 
Atolle, treidle ich niept billigen lann. — 3 uu öcpft/fei pier 
noch bemerlt, bag bei un« auch Heine Knaben bi« $u‘ einem 
Sllter, in meinem fiep tpre Sfafitpten ron benen ber Heinen 
Stäbchen nicht nnterfepeiben, im Damenbabe gebabet zu trerben 
pflegen, treil fie in ber Ütegel bi« bahin an treibliche S8e- 
bienung beim 21u«* unb Entleiben getränt traren,unb bie 
geübten Söabemäbcpen beffer mit ihnen im StBaffer umzugehen 
triffen, a(« bie $3abebiener im Jperrenbab. — 3cp höbe oft 
gefunben, bag e« al« föegel angenommen trirb, ba« tinb 
rnüffe breimal getaucht trerben, e« mag fd^reien fo riel e« 
miß. 15« ift trahr, bag trop ihre« getualtfamen ©epreien«, 
trofc ihrer namenlofen 5(ngft ror bem fauchen bie fo ge* 
babeten tinber ebenfo trenig tric epileptifcpe kraule Trümpfe 
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tra Soffer ;&rfoöunen£ «kr öon fce« ^rjügeu «iner fa fpfc 
cirten 2)^obe iftmtte idj> mich nie ht i'tb eräugen. 3ch l>atte 
■e$ im ©egenthwt nicht Men für tnemg w. hart/ : ; f ptb0W auch 
ttmffichtfüh beö (£rfotöje^ f itv fixerer, n>eiut /bie »fkber weh* 
fpicleub itfte Saffer gebracht merbeu; fie toevbeu Mel. eher 
mit t»em 9)ieevc ocrtrant, mtfe, freuen Ji<h auf: : ba$ *ö*b, 
wahrcnb fie, afcgefrhen baoon, b w 1h* ?ütgfigcfchret bie 33abe= 
^acbharctt .in eine fefjr unttMttfcmwene Sfnfrcguttg i'crfrp, 
burch-rbie §ur<ht oor bein getoöitfameu ^aben in, eine ($e^ 
miithSbemegung hinein gedrungen toerben, : ,vor tveüher mit 
SHecht M ßrfoachfenett übereiuftimmenb gctoarnt mirb, r 3fm 
mewigften fommt^es bei Üinbern auf eine .große; ,3 a hi rtxm 
ÜSaberu an. ; Seim fie ba^er bie erfteu pmfWt ftatt ge* 
habet nur gan$ ober theiftoeife gemofeheu H>erbeu> ober fid; 
fether ioafcheit >, unb int ftachfteu Raffer btetben/ , fo genügt 
bie$ fejBfiig,. unb: trägt, bap bei, ihren S$uth p erhöh*»/ fo 
baß fie fcf;on entf^toffener in ; feie nö^fteu ^öfeer ; gehen. 
$>aben fie aber bent töafeeu ®efchmacf abgemonneti, fo ift e£ 
bcmimgea^tet nöthig, ihnen afle baar.£age einen ober mehrere 
Safttage p .geben; be.nu: ununterbrochen täglich i fertgefehte 
löäber betommen i ihnen;' auf *> bie vDauer fetten, i : 3n f eitlen 
Uuterhrechuitgen eignen fi# bie rauhen Zage am heften; bentt 
mt/raufeen hagelt fi«b,.;pmat mm\ bie- ^ee. beu>rg< ift, ben 
finbent: überall bie ; talteu 33 aber nicht p eupfehien, »ie 
ich oben fchon ermähnt h»b*< $ber ,auch , neun Saft unb 
Soffer i günftig jinb , > muffen , mehr: ober minber jregejfota&ige 
Stufen eingehotten .werbe#. > Unb wenn. /fie haben, muffen fie 
ebenfo loic bie örioa(hfeuen /w nuv fehr turp 3eit int Söffer 
bleiben, unb nicht suut Manchen ge^oungen toerbp, toetm e$ 
ihnen nicht felbft ^erguügen macht. @ouft genügt bott* 
ftänbcg, loenu fie fkh ^eftd;t uub &o|>f fetbev toafc^eu, — r 
tö mag fo biel ba&ou merbe«, mie eb piU,, : - •'* K ., i •; 
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-hi; Eliten »ix bic mentgett Orötte «uö> für mtlch* ; ich ein 
längere« 2$ertpeilen im :Saff« rempfohkn höbe, fo; bin id; 
für: alle übrigen <Sur*& 3 äbet ber Slnficbt , ; bo§ fie fehr furj 
•fein muffen, unb um eine ^eitgrenje 31t beftinimcn, ratheich, 
bie '.Stauer .-bc« &abe« nicht itad; Minuten, fonberu :nadj> 
Secunben $u beftnmnen, mit anbertt Sorten : ba« $ab felbft 
innerhalb ficraer SKinute 31t beeubett, namentlich bei faltcr 
t'uft unb f altem Saffcr, utib toemt nirf;t auäbrüdlid; anbre 
33 eftinimungen einge^olt finb. — 2ltt biefem ^riticip be« für- 
jett s -üabe« al« üiegel mad>t ntid; bic Erfahrung nicht irre, 
baf* ber (Snrgaft, beut ÜJeifpiel Rubrer folgenb, fcl;r häufig 
feilt $ab 31t einem $>ergniigenebab macht, b. h-> baß er fp 
lange barin bleibt, mie c« ihm angenehm febeint, mtb baß er 
botf; nid;t immer, menigften« nicht auf ber Stelle, meferft* 
liefen iftachtheil babon erfährt. 3um Sfortljeil ober gereid;t 
bie« Verfahren ber (Sur niemals, unb fe^r oft habe ich bie 
Satisfacticn erlebt, bafc bei einem Scd;fel ber äußern $er* 
hättniffe, einem rafdten juittal, ber (Surgaft beit (^ebanfeu 
ber (Sur mieber aufnimmt, unb 31t ber iittethobe jnrücftehrt, 
bei me Id; er er fid; fclbft cingeftel;t, fid; am mohlfteu befun- 
beit 3U höben. 1 

Senn ber (iuvgaft ba« 33 ab berlajjt, ermartet il;n, menn 
er nicht felbft iöebienuug bei fid; h a t, ein ^abebiener mit 
feinem s ><afen, uub reibt il;n fd;on auf betn Stege ober in 
feinem liabinet trafen. $on manchen Seiten n>irb auf ftar- 
feö ^rottireu babei großen Sertl; gelegt; ich felbft fdhlofj 
mich früher biefer Xrabitioit au, höbe aber gefunbeit, baß eö 
3iemlich wbiffereut ift, ob mau ftarf gerieben ober eiitfad; 
getrorfuet mirb. — 2$icl nichtiger ift eö, bajj man fid; nach 
bem 33 abe fo rafd; n>ie tl;unlich anfleibet nub bei ber Toilette 
feine £eit verliert. $ki faltem Setter l;ölte id; ein langfa* 
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me«. ‘-Slnf (eiben für einen (£urfehler, bor »eifern nicht ein* 

bringt genug gemarnt »erben fann. • *. e.ri : i 

‘Da« Verhalten nach bern Vabe muß fic^ nach ben Um* 
ftänben rieten. . Söährenb bei Fühler ßuft eine ben Kräften 
entfprechenbe Vemeguitg, bie gur (Srmärmung genügt, ■ noth* 
»enbig ift, fo ift bei l^ei^er fch»iiler öuft> »o,bie @r»är= 
niung be« Körper« fe^r fchnell unb ftärfer eintritt,* al« e« 
angenehm ift, eine längere Vemeguitg nicht bloß überftüffig, 
fonbern oft entfliehen nachteilig. ■ (§« -ift biel beffer, bann 
ohne Siebenten fid) einer behaglichen 9tnhc gu überlaffen. 
S$erfoneit, »eiche gu ber Kategorie ber gracilen (Souftitutiouen 
gehören,* unb 51 t falten §>änben unb-ftüjien geneigt finb, 
ntüffeit bann, »enn fie trofe einer richtigen Vorbereitung gum 
Vabe hinterher falt bleiben ober gar frieren, nicht barauf be* 
flehen, fid) burch Vemegung gu crtoärmen, »etd^e ihre Kräfte gu 
ihrem 9tacfctheil in Aufbruch nimmt, fonbern fie muffen fich 
ruhig guVett legen, unb hier unter au«reichettben Deden ihre 
SBärmemieber gu geminnen fuchen, nötigenfalls noch er»är* 
raenbe (Getränte: gu Ipitffe . nehmen*. unb einem »ohlthätigen 
(Schlafe nicht« in ben SÖeg*' legen. • . ;(5« ift lange $eit eine 
herrfchenbe Slnficht ge»efen, unb fie ift noch jefet nicht übet* 
»unben, obgleich bon berfchicbetteu Seiten fd^on Stimmen 
bagegen laut mürben, .baj* man im Seebab Sille« bon ber 
Vemegung, Nichts bon ber Stfuhe gu er» arten, hübe, ja bafj 
bie 91uhe unb ber Schlaf am .£age nicht gu geftatten fei. 
3<h ton ieboch übergeugt, baff 91uhe gu rechter 3 eit al« eine 
»efentliche Vebingung gum guten': Erfolge ber Seebabecur 
anguf eben ift.* Von ber 3ttübigfeit, »eiche nach ftarfen Sin* 
ftreugungen, nach unmäßigem ©ffett, nach reichlichem ©enufj 
geiftiger ©etränfe fich einftellt, ift ^ter natürlich feine 9tebe. 
(£« überfällt aber ben (Surgaft, beim gemiffenhaftefteu eur* 
mäfigen Verhalten, oft ein un»iberftehtichß$ Vebürfnife ber 
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föulje; biefern Stebürfuig rütfficht$lo$ ttachaugeben, ^afte ich 
für (Surpflicht. . ättandher §ält bie« noch für fchäblich; ein 
Oberer fürstet, er eigne- fid) eine üble ®e»ohnheit an, 
»enn er na<hgebe; aber »eber ba$ <Sine noch ba$ Slnbere 
ift ber ftall. £>ie 3J?itbigfeit ^at faft einen fiebrigen @ha r 
rafter , »enigftend fwmnt ber ftörper iu eine fiebrige <Stim* 
mung,.;»enu fie , mit @onfeqnen$ befärnpft »erben foll. 
«Schläft man, fo bequem gebettet »ie möglich, ungeftört, bi8 
man bon felbft crmadjt, ju jeber £age£geit, »enn ba$ 33e* 
biirfnig eintritt, • fo folgt barauS nicht bloß teilt Siachtheil 
unb feine iible Slnge»öhnung, fonbern in einem ober »ettigen 
Xagen tft bon ÜDlübigfeit jn ungern öhnlidjer $eit feine ©pur 
mehr borhanben, unb ber ’günftige Verlauf ber @ur. toirb 
augenfd^einüc^. — Grifft biefe • SWitbigfeit Grr»achfene/.-.fo 
»erben <fie mehr ober toeniger oon ihrer eignen 23eftimntung 
abhängig fein; . »enigftenä »erben.. fofd)e ^ßerfonen, bie e$ 
nicht finb,; »ohlthmt, fuf; bor einer ©eebabecur in Sicht $u 
nehmen. 3“ biefen gehören namentlich bie »eibli<hen £)o* 
meftifen, »eiche bie (Surgüfte mitbringeu, unb beneit fie in ber 
beften Slbficht, mit bem Söunfche, ihnen mißlich ju fein- unb 
Srreuublichfeit $u be»eifen, ben (Gebrauch »armer ober falter 
S3äber geftatten. ^ <5ie »erben halb eittfehen, bag fie bon 
ber. )®üte ihrer f>errfchaft nur einen fehr eingefchränften 
Gebrauch* machen fönnen. — Söerbeit aber fönber batoon 
heimgefucht, fo hftöe ich leiber oft erfahren, ibag ihre üttübig* 
feit oon ben (Sltern gemigbentct »irb, unb bag mau fie an 
ber nöthigen Dtuhc berhinbert. ®erabe fie bebürfett berfelben 
am meiften,! berlierett -aber bie« 33ebürfnig auch amfchnelk 
ften »ieber; »enn ber 0chlaf ihnen nicht borenthalten »irb. 

‘tJen'iS^efchlng ber täglichen S3abecur macht in ber Siegel 
ba« f^riihftöcf nach bem SJabe. 3e mehr burch bie <5nr ber 
Stypetit rege getoorben ift, befto leidster fommt ber (Surgaft 
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3« bem ©erftofj: beg ®uien ju.bief 3« tljuu. »ifttdfitg ftört 
ifym böö ©efinben fftr ben ganzen £a& ft? ftcfyer/ algakemr 
er gu ftarf frnfyftücft. i*©er junt SO^ittageffcn toirb 

baburcfy oerborben; gefyeift muj$ aber boc£ kieber kerben, 
keif eg bie Sagegorbnung : an einem frembcn Orte' fr mit 
fi<$ bringt;; man kirb burd; bie ,fo eingeleitete Unfecfyaglitfy* 
feit ocrftimmt. — 3df> empfehle bringend bie Quantität be$ 
$keitra §riiljftü(fg auf ein mögltd^ft .igeringeg 902 aafc gu be* 
fcfytänfen. •-•+- • 3 )affelbe gilt . and), für bag ^ibenbeffen ;;je 
fbatfamer ibteg, v befto erguidenber » ift in ber ;i Regelt i bie 
$adjtruf)c. >0 •• < : v ;rr:: i , W »v f t* /»*.:« -uvi tu.: 
v.v £)aff mäljrenb ber Äatamenien ber ©ebtamfy ber ©aber 
unb bieg be$iefjt fk$ aud) auf bie karnten ©aber ' — ju 
unterbrechen fei, ift ein burd? bie Erfahrung geijeifigteg <&e* 
fefc. ; SSftic lauge aber,i unb ob bie ©efettignng ;it?rer lebten 
©pinren abgekartet kerben raitffe barüber finben ftd?, ; bei 
ben Eurgäften kemgfteng, geteilte Slnfic^ten. ©ei mittleren 
Sonftitutionen, ko btc Otegel ol?ue kefendicheu Sittflufj auf 
ba« ©efinben ift ,, ift eg nach meinem ®afM;alten unnötig, 
big 31t bcm genannten ^eitbunft 3U baufiren; eg genügt bie 
cutfdjiebene Abnahme i ber Etf Meinung, ©ei mertoöfen Eon* 

ftitntionea aber unb bei folgen, ü>o ber Stnftnfr ber $ata* 
menien auf’bag ©efinben bebeuteitb ift > treten anbre SRiuf* 
fisten ehtyijkelc^e nid^t .feiten bag gebulbige Slbkarien Jbig 
3urau oblägen ©efdbluf* kürtfdbeitgkert^-; raa^eit.; ©ilbet <bie 
SRegeb bag eigentliche SRotio ber Sur, fo ift bet ©Heberbegimt 
ber ©aber oon . ältlicher ©eftimmung abhängig. £>a| eg 
übrigeng ; unmöglich ift f eine.beftimmte .^a^l.bon Sagen für 
bie $aufe alg Stornt an3ugeben,'<bcbarf .feiner Erläuterung, 
p, 3 n '©ejugt-anff bag ©an^e. ber Eur ift eg ein burc$ bie 
Erfahrung gerechtfertigter ©runbfafc ko möglich bie Sur 
ilojr-rf^ vy : vir. 3 . :t* r. 
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nidjt mit bent Eintritt ber &atanteuien $u bcf^>üegcn r . fonbertt 
tta$ tljrer * Söeeubigmtg wenigftend ttod; • einige ^öäber gu 
ne^ntei v wenn tö and; nur gwei ober bvet -fein können. 

• meljrmalige fabelt cm (Einern Sage billige id; im 
Mgcmetneu nid;t. * fönneu wefyl Untftänbe eiutreten, 
imter weichen c« an$nal;m*wcife geftattet werben fattn, aber 
gut £ur genügt in bev 3tegel (sitt $3ab an (Sinern Sage, unb 
wer gum Vergnügen habet, wirb e6 halb bereuen, wenn et 
eilt meljrmaltgeS 93aben Sagelang fortfefct.V' / r.yi \,\u 
’ • Heber . ba« F.SÖer^aiten be« (Surgafte» beim ©ebrau^ 
warmer 33äber ftimnteu bte ^nfid^ten im SWgememen mefyr 
überein. 3d; i;abe ^ier nur wenige Bemerfüttgeu über einige 
fünfte gu machen, wo bie$ uid;t gang ber galT ift; *'-> iii. 

ß« liegt in ber Settbettg be$ warmen 93abe$, fd;on wütj* 
renb feiner Sauer felbft ben ©toffwed;fel gu bcfc^leumgen, 
ofyne 5Ritcffid)t auf bic (Sonfoltbiruug itub Slnbilbimg neuer 
Subftang. Saturn würbe icfy fyier in oielen fällen nicfyt fo 
beftinnnt, wie bei falten SJäberu, ba$ 9iü<$tcrn* Skben mifc 
billigen. ^ebenfalls ift e$ gut, wenn ber durgaft oor bent 
warnten $3abe möglich ft wenig, am befteu nur ^lüfftgeä, 
genoffen., Ijat, .. um ben . ^Ibf^eibuugeproceß .micfyt burtb "ein 
faturirtereS $lut gu beetntradjdigen, welches nad; tähifnatynte 
ernüljrenbcr Stoffe ntefyr fefte Subftang enthält, alö für 
jenen ‘Sßrocej? guttäglttty ift, unb weld;e$ burd; feinen neu* 
gewonnenen ©et;alt gerabe gefdjidtcr geworben ift,: bte* afo 
gängige Subftang gu itnterftüfcen , anftatt iljre tföftmg gu 
begünftigett. .• u u . i r . mu-is; *• ; 

r. ß£tne giemlicb allgemeine Sitte' ift ed, wäfyrenb beßöabeS 
ein tiaffeö falteö Sud) auf ben^o^f gw legen, unb gwar au8 
fturd;t oor (Soitgeftioucn nacfybem &opf. i Sag ttaffe Sud; 
ift an unb ,für fid) unbegwnuamb unangenehm. (Tb übt 
auf bie ®efammtwir!ung be8 *8abeg einen ftörenben , ©nflttf 
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au$, -wenn ber gange Körper toarnt unb nur ber $opf falt 
gebabet toirb. £>ie furcht bor Eongeftioneit , nach bern $opf 
burd) baS toarme Bab ift unbegrüttbet ; benn baS Blut brättgt 
habet' riet mehr in bie peripherifdhen Seichtheile beS $ör* 
perS, alfo bora $opf ab. 2öohl iiberfommt bett Babenben 
giuoeilen ein (Gefühl bott Attgft uub Benommenheit, gu toel* 
ehern fich Schtoinbel - gefeiten tarnt, namentlich -int . heißen 
Babe, bet feiger ßuft. * CDiefe abnormen Erfdheimntgen gehen 
aber bon bett Organen ber Bruft aus, unb nicht bom$opf; 
ich halte fie für folgen ber geftörten Ausgleichung ber 5£em* 
peratur.vbeS Körpers unb ber Suft ,an feiner Peripherie; 
mitunter liegen ihnen „Blähungen" gu ©rttttbe, toeldhe fkh 
„in ber Bruft angefammeltV haben, — * ein populärer Aus* 
brucf für einen richtig gebeuteten Borgang, beffett Erörterung 
nicht h^het gehört. * Ein geruchlofeS Aufftoßen beenbet bie 
Bef dhtn erben. . £ritt ein foldheS ©efühl toährenb beS BabeS 
ein, toaS übrigens gu bett Seltenheiten gehört, fo genügt eS, 
fich int Babe aufgurichtett, unb , mit bem unbebedften Ober* 
törper eine 3eitlang außerhalb beS SafferS gu bleibett; auch 
Safchen mit frifcpem BJaffer hilft; ebentualiter *muß : baS 
Bab beenbet 1 . unb bem Babebiener gellingelt toerbett. ' Äalte 
Bücher auf bem $opf beugen biefen Erf Meinungen nicht bor; 

■ * 9ßach toarmen Bäbern ift noch toeniger als nach falten 
ftarfe Belegung bei heißer £uft gu empfehlen ; toopl aber ift 
bei fühlet Suft eine Promettabe toohlthätig. - Auch nach 
bem toarmen Babe barf ..man getroft ber SKuhe pflegen, toettn 
baS Bebürfniß bagu fich gcltettb madht. 

. s ©ähtenb beS toarmen BabeS fich 3 U betoegen, bie Söeidh* 
theile gu palpitiren, ift in bielen fällen nüfclich: .aflgu ftarfe 
Betoegung fann fdhon ber 9fäumlichfeit halber nicht gut bor= 
fontnten, toenigftettS nicht, itt beut Sftaaße, tote bei falten 
Bäbern, fo baß alfo auch nicht fo beftimmt babor getoarnt 
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$u »erben brauet. — £>aö £auchen im »armen ^öabe ober 
ift ein bötlig abnorme« Verfahren. ; . 

3n 33egug auf baö Verhalten beö; 23abegafteö »äljrenb 
ber (Eur ansfber <See nnb bei bett einjctnen Söäbern, finb 
bieö bie »ichtigften fünfte, »eiche 58erü<ffid)tigung berbienen. 
2Bic Aä) eine nähere (Erörterung über bie SBirfung ber WloU 
fen, ber örtlichen nnb allgemeinen -Dam^fbäber, ber »armen 
unb ber falten 2Baffer=£>ouchen untertaffen habe, fo miß ich 
aud; ^ier biefe \®egenftänbe nicht »eiter berühren. @ie afte 
haben für bie @eebabecur eine fupblementäre iöebeutung, 
»eiche in bieten hätten fefjr ho<h angefchlagen »erben muß. 
3h*e tembeftibei 2$er»enbung eben alö em^irifd^ bemä^rte 
<Subbtemente ber . Söabecur rnujj, mit Ausnahme ber Rolfen* 
(Eur, »eiche eine (Stellung für fid^> iu Stnfprud; neunten barf, 
im Stttgemeiuen bem fliatfye beö 33abearateö übertaffen blei* 
bett/ »etut er bie (Eur gu leiten., hat; ihre SBerorbnung für 
einzelne ftütle hängt bagegen bon ber £>iöpofition beö £auö= 
ar$teö ab. SBont imtern (Gebrauch beö 2)?eer»afferö fch»ieg 
i<h ganj; eö »irft »eber fidler noch angenehm. — 3ch er* 
taube mir jefct nur noch eine Söemerfung über ben beginn 
einer iö ab ecu r an ber See unb über ihren Schluß. 

, (Eö liegt in ber Watur ber Sache, baß jebe Ueberfiebe* 
tung bom Sötnnenlanbe an bie $üfte einen $lima»echfel 
htüolbirt. (Eö ift aber ein $lima»e<hfel auö anbent t)bgieini^ 
fchen SKücffichten, atö »eun.man ein mitbereö $lima auf= 
fucht, einen , Slufenthaltöort, »o man ben (Einpffen ber 
§eintath, »eichen bie (Eonftitutiou feinen erfolgreichen SSMber* 
ftanb teiften : fann> fid) entgehen unb ;anbre l?eitf ante (Ein«* 
ftüffe finben mitt. £>aö auf gefugte Älinta fetbft fott ge»iffer* 
maßen eine (Eur mache»; »eö ift milber. alö baö berlaffene. 
£)emungeachtet »eiß Seber, baß auch > unter fotchen .Umftan* 
ben fchon große SBorficht nöthig ift, unb baß eö überatt einer 
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Slcdimatifation be« tran«lorirten £)rgani«mu« bebarf. SÖer 
an eine nörblicbe «Seelüfte ge^t, futyt einftlhna auf, Wel^e« 
in ber Flegel Wörter ift öl« ba«, Welche« er »erliefe.- «Sollte 
hier eine 91cdiniatifation weniger notbwenbig fein, af« Wenn 
man ein mtlbere« wählte? ^)ier foll* gugleicb eine Sur ge* 
braucht werben, Weiche ben £)rgani«mu« abhärten, bie ßtaft 
feine« Siberftanbe« gegen (Sinpffe, welchen für immer au«* 
$Uweicben Weber in feiner 3)iad^t noch in feinem SÖtllen liegt, 
ftählen foll. 93on biefem Geficbtöpunft au« fyafte ich e« für 
richtiger, wenn ber vom 93itinenlanbe in’« Seebab fommenbe 
Äranfe, ehe er eine (Sur beginnt, welche mehr noch wie bö« 
$lima auf feinen törper einwirtt, fich ju aedimatifiren fucfit. 
^ollftünbig gelingt bie« freilid; erft nach einem länger« &uf* 
enthalt an ber &üfte ; bo<h genügen wenige £age, bie Schärfe 
be« Qriubrucf« ab$uftumbfen, welken ba« härtere Älirna macht, 
unb man bermeibet bie combinirte (EinWirfuitg mehrerer fröf* 
tiger Elemente $u gleitet 3eit auf ben ihrer ungewohnten 
Organi«mn«. 3<b hafte baber einen &wif<henraum;bott ei» 
paar £agcn jwifeben ber $lnfunft be« (Surgafte« unb bem 
beginn feiner (Sur für wünf eben« werth, namentlich aber bann, 
wenn er bei feiner 91nfunft rauhe Witterung traf. — SÖU1 
er aber gleich feine (Sur beginnen, fo ift e« eine ni<ht ab$u* 
läitgnenbe Erfahrung, welche i(h felbft vielfältig gu conftatcren 
Gelegenheit hatte, bafc ein ober einige warme 33äber ni<ht bloß 
baju beitragen, bie Gewöhnung an ba« Älima $u befebfeunigen 
unb $u erleidhtern , fonbern ich b a & e auch gefmtben, baß fie 
bie elaftifche Sfteaction gegen falte $Über bümbfeu, ben ©rga* 
ni«mu« weniger eutppblicb bagegen, ben ftetigen (Erfolg ber 
falten (Sur aber fieberet* machen, fo ba$ nach einer folgen 
(Einleitung bie begonnene (Sur viel weniger oft bureb einge* 
tretene« Uebelbefinben unterbrochen wirb, al« bann, wenn man 
fie ol; ne Weitere« begonneu bat. 


Digitized by Google 


131 


Aus ähnlichen ©rünbeit Italic ich eS für 3tt>edfmäßig, too 
möglich bie Abreife aus bcm 33 abe nicht unmittelbar an ben 
Schluß ber (Sur 31t fnüpfcn , fonbern einen ober mehrere 
£age nach berf eiben 31t oerfchieben. Auch hier ift es gut, 
trenn bie Uebergänge nicht fo brüsf, fonbern allmälig bemerk 
ftelligt toerben. 

Leiber fteht biefen fltücffichten in ber $ra£tS bie toeit* 
oerbreitete ÜDfcinung entgegen, baß eine Sur im Scebab eine 
beftimmte 3 a hl oon Näbern erfordere. fltach ber als not!)* 
toenbig feftgefeßten 3 ah* oon Näbern toirb läufig ber Auf* 
enthalt im Seebab abgemeffen; unb biefe 3 a h* muß ooll 
gemalt loerbeit, ober man oerliert bas Vertrauen in bie 
nachhaltige SBirtfamteit ber Sur. 3 ch bin bagegen iibeqeugt, 
baß in ber fliege! bie als fliornt mitgebrachte 3ah( ber Söäber 
3u hoch gegriffen ift; baß aber ipieber im SBcrhaltniß 3U 
biefer 3 # ber Aufenthalt im # 3 abe 3U fur3 berechnet toirb. 
Sine geringe 3 ahl 3ioecfmäßtg genommener 33 äber, eine furje, 
gut eingeleitete uub 3U rechter 3 *it gefchloffene Sur läßt baS 
Srreichbare mit größerer Sicherheit, erreichen, als eine große 
3ahl oou labern, ohne jene fltueffichten. Olautentüch halte 
ich es nicht für gerechtfertigt, einen SättigungSpunft ber Sur 
aniunehmen unb 3U befchreiben, unb bem eigenen ©efühl bes 
SurgafteS auf3ugebcn, baoon ben Schluß ber Sur abhängen 
3U laffeu. — 3eber unbefangene Aqt toirb mir übrigens 
beipflichten, baß es unmöglich ift, a priori 31t befttmuten, tt>ie 
Oiel $öber 3ur Sur eines ^atienteu gehören ! Unb toentt bas 
ift, fo.toiirbeu getoiß alle 3ntereffen beffer getoah*^ toettn 
bie £>auer beS Aufenthalts für ben Swrgaft im Seebabe — 
feinen $erhältniffen angemeffen — aunäherub feftgefcfct mürbe, 
für bie 3 ah* ber ^Bäber aber, fotoie für ben beginn unb 
Schluß ber Sur bie auSgefprochenen ©runbfäpe normiren. 


f 


ginhang. 


‘ * » 

1. Die üaöeregefn. 

2£eit bon Seiten ber (Surgafte fomofyt at« ber gefunben 
Skbegafte, wetcfye ju ifyrem SBergnügen haben, tjauftg Sttifc 
griffe gentad)t werben, toetdfye nicfyt immer otjne nacfytfycitige 
folgen hteihen, if t e« eine fcfyon feit tanger 3 e ü hefte* 
fyenbe (5inricf;tung am t). Datum, ■ bafj anf bem ^(nr be« 
alten 53abe* itnb tfogirtjaufe« eine £afel auSfyängt, auf welcher 
3 ur ^ete^rnng unb Sarmntg ber 5Jabenben bie wic^tigften 
fünfte fyerborgeljohen finb, mctdfye ba« 3Serlja(ten bor, hei 
unb nad) bem 53abe betreffen. 3ttan finbet jefct bort fotgenbe 

• ' j • • « ■ 

5lUgementc 33abcregeltt fär falte 2$äber. 

1. £ie hefte 3 c ü $unt falten söaben ift Borgens. 

2. 33alb itadj einer retcfyticfyen 9)?at)l$eit, na<$ einer ftarlen 

®cmütf?«hett>egung unb (5r^i^ung, hei großer Ermattung 
ju haben, ift fctyäbltcfy. * **'• • ; 

3. 9htx für fräftige Naturen ift e$ ratljfam; gan$ nüchtern 

gu haben: : " •' ■ *' '* 

4. 9flit falten $änbcn unb fti'tfjen in« $3ab $u gefyen, ift 
nad)tt)eitig. SSflan Ju#t biefethen borljcr burefy mäßige 
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33en>egung burcfy Sieiben ober dürften gu ermärmen. 
3 utoeilett ift felbft ein leidstes belebenbeö grrüfyftiid oor 
bem 93abe erforberlid;. • 

5 . 3 n SBabemanteln su haben, ift nid;t 31 t empfehlen; ber 
(Mraud; bon Söabefabpen ift iubiffereut, uub tyängt toom 
belieben be$ 93abenbeu ab. 

6 . 5$or bent (Sintritt inö falte 33ab $opf unb 23ruft 31 t 
benedeit, ift in ber Siegel nicfyt notljmeubig. . 

7. (Surmäßig genommene 93äber muffen fel;r fürs fcitt. 
5 Bemt nicfyt ärjtlid^c 93 orfd;riften c3 attberä beftimmen, 
ift i^r nad;l;altiger (Erfolg fixerer, »eun fie nad^ ©e= 
cunben als toenu fie nad; äftinuteu berechnet »erben. 

8 . 53 eim ißaben eim ober ein paarmal 51 t tauben, ift in 
ber Sieget gut; aud; ift mäßige 'Öemegung im 23abe 
»itnfd;en$»ertt;. .. 33 or forcirtem £aud;en unb über' 
triebener 23c»egung »irb ge»arnt. ( 

9. Siad; bent iöabe muß ber Körper fcfcjjetl oollftänbig 
unb tüchtig gerieben uub abgetrodnet »erben. 

10 . 3 e fügtet bie ?uft, bcfto rafd;er muß ba$ Entleiben 

, , nad; bem 33abe befcfyafft ».erben. ... * 

11 . fleibuugöftiide, namentlid; gußbcfleibuug, bie oor bem 
üöabe naß geworben finb, muffen gleid; nad; bem 33abe 
mit trodeneu »erlaufest »erben. 

12. Siad; bem 33abe ift mäßige • Bewegung nott;»enbig. 
©tarfe Bewegung bei Reißer £uft »irb »iberrat^en. 

13. (Sin (ei$te$ ftrüfjftüd nad; bem 33abe ift atß Siegel 
anjufcfyen; jebeß Ueberntaaß aber ift nad;tl;eilig. 

14. Stritt einige 3eit nad; bent Skbe ba« •'öebürfuiß ber 
Siul;e ein, fo barf ber (Surgaft bemf eiben unbebenftid; 
ttacfygeben. 

15. 5öei einer (Sur meljr als (Sin $3ab täglid; 3 U neunten, 
ift oljne är 3 tlid;en Siatl; nid;t 31 t empfehlen. 
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!l 


tlttßtmeiite JBaberegeltt für tmtrme S$*ber. 

1. £>ie befte 3eit jum »armen 33abe ift in beu Storgern 

1 ftunbcn bis gegett 11 Ul)r. 1 •' ' * • ' " ‘ 

’ 2. ®an$ nüchtern 3 u haben tft itt ber Siegel ttidjt 3U ent* 
Pfeilen. •' * 1 ’ *- 

3. 93alb ttad; einer rekfylicfyen Sllal^eit, ttadj (^emittljs* 
be»egung ttnb Ghrtyifcuug, bei großer (Ermattung 3 u haben, 

' ift nacfytfyeilig. * * 

4. ftür ben enrmäßigen ©ebraud; bott »armen Näbern 
nomtirt in betreff ifyrer Gatter nttb £entberatur bie 
är^tlid^e 3$orf<$rift. (5in biätetifd;eS ober SleinigmtgSbab 
»irb am heften 15 bis 20 Ginnten lang bei 25 bis 

' 28° 9i genommen. 

5. Mte £iid;er auf bem $opf »äfyrenb b^S $abeS finb 
in ber Siegel nictyt 3 U empfehlen ; bagegen ift naefy beim 
felben 2Öafd;eu ober begießen beS topfeS unb Ober* 
förperS mit faltern ^Baffer meiftentfjeilS niifcltdj unb 
angenehm. 

6. SJläßige 23e»egung ttacfy bem »armen 23abe ift Sieget; 
jeboefy ftarfe 93e»egung bei Reißer Buft unb Treffern 
©omtettfcfyeiu »irb »iberratfyen. 

7. ‘Dem 23cbürfniß ber Slufye nad; bem 3kbe barf ber 
33abenbe ftotge leiften. 
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II. Die {Jrei|e. 

•« •’ 

(56 folgt hietteben ein $er$eidmiß ber greife, metd)c ai6 
jefct normirenbe SD^a^intat^retfe für bic 2öof)mmgcit, bie 

/ . 4 r f * • _ # 

Üfeftauration unb bte $äber am fettigen £amm uitb tu 
Doberan oom (#voßher$oglicbeu ÜÄiuiftevium feftgefefct ftnb. 
X)affc(bc ift mir ton ber ®roj$er$ogttcfyen $3abc*3ntenbantur 
3toed6 ber SBeröffenttic^uug $itr Di6pofition gefteitt. — 
bemnfe norf;, baß (Surta^en irgenb einer 2lrt hier uirf>t er* 
hoben »erben. — '-Bei ^er(;anbtungen über $ermietf;ung 
fbhitft auf Verlangen ber ‘päcfyter bie ©runbriffe nnb ga<?a ben 
ber £ocate ein, in bencn man ,3# mieten wünfdjt. Der 
biefer <Schrift beigefügte ^ituationtytan »irb bie SÖ3al;t ber* 
fetben erleichtern. 

Die greife fiitb in ber Sanbe6*9ftüu$c gefteüt, »ouach ber 
ÜT^ater = einem ‘preußtfdjeit %hflkx ift. Orr gerfäüt in 
48 @<fyiflinge, fo baß 4 ©dhtllmge = 2% ©ilbergrofchcn 
finb, 16 ©d;itfinge = 10 ©itbcrgrofchcn u. f. f. . 
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Nr. 
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TJ r 1 r j J j 

iit.J ' .)it l .i \t. J - 
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(30 Jage) 
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1. bi« 30. 
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Jblr.61. 

SPom 
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3Som 
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J&lr. 61. 
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"1 öcblafjimmer 

1 Simmet für bic Jungfer.... 

1 bo. für ben Gebienten.. ..i 

SDiefelben gieren roie in 9k. 1 

9 . (Sta^t * 

SDiefelben gieren wie in 9k. 1 

••. ; - :; i [ • - i 

£>iefelben gieren wie in 9k. 1 

3 . (Staat* 

1 großes ®o^njimmet unb 

1 ©d)tafaimmer-. 

£ogtr()au0 III. 

lt (Stdßc* 

2 gtoj»e3»nimer *ipr.£ag J 3:^(r. 

1 6d)Iafeimmer ,. , 

1 3«mmer für bic Sungfer 

1 bo. für ben ©«bienten 

; i*)i ✓ • 

SDiefelben Piecen wie in 9k. 1 

*♦ (Staat* 

$)iefelben Rieten wie in 9k. 1 
JDiefetben gieren wie in 9k. 1 

^00trl)au0 IVA- 

X* (Staat * 

2gco§e3inimetäpr.5:ag 

1 ©ebtafjimmer .;. 

1 3immet für biß Jungfer 

1 bo. 4 für ben ©ebienten 

£)ie(e(ben gieren wie in 9k. 1 

9 . (Staat* 

»SDiefelben Piecen wie in 9lr. 1 
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L bi« 30. 
Outti 
incl. 


Jfrir.fil. 


Jajre. 
Sttonat 
Jnli. 
(31 läge) 

Jaye. 
Woitat 
5lngnst. 
(31 lagt) 

Jajre. 
Woitat 
0»ptbr. 
(30 Jage) 

®om 
1. &i«8L 
Ouli 
incl. 

Jblr.fil. 

®om 
L Äugufl 
bi« 

ÜL Seßt. 
incl. 

X&lr.frL 

B*m 

16.@e*t. 
bi« Witte 
October 

Jbtr.fit. 


*X 




2)iefelben Piecen wie in 9k. 1 

■i. { 9* (Staat * 

1 Sßobngimmer mit (Sabinet .... 
1 beögteicben 
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Nr. 

m btt ti> 


WH b IS 

7.. L 

fßt^nung 
9tr. 1. 


SDobnung 
9ir. %~ 

©oljnung 
9tr. 3. 
2Do$nung 
9! r. 4. 

3intntcr 


' 5Hetbt«.' 
8tnf«. 


1 l'jfrl'D ;< 


■ . i'f - n 

?in!«. 

Cirf/1 i: 


•jfJJ'J 'IW 


fogtrljaufl rv«- 6 s f J 

2gtofie,3immetkpr.3:agl$bM 2 

1 @cf)lafjimmer 

1 Sanier für bie Jungfer. 

1 bo. für ben Gebienten 


’j 1 1 1 rj 



Saft. 

HJtonat 

Mi. 


lOfMl' u'HJ 'nwiiufc If'jft'jfciiJ? 3 » m 

1. bi« 30. 

.v«". JüflCnd Tf > 15 


lapt. 

SJionrtt 

Jlngast. 


(31 tage) (31 lagt) (30 läge) 


.HilV 


*em 

1. bi« 31. 
Juli 
incl. 


1. 


bi«Wlitt( 
^belobet 

Sbfr.ft. Izwr.fl. 3btT.kfltbfr.§(. 


fcaje. 

SDionat 

jlrptbr. 


Som 
16. ©ept. 
i«®iitte 


3Mefe(ben $iec*n tote in 91t. ! 3 — 

L„ lui i'M i jili .Ji 

$)te|etben gieren rote in 9h. 1 3 — 3 

SDiefelben Piecen roie in 9tr. 1 3 — 


. ] : ! «-*■ 


a. (Staat, 


<- m 


32öo^njimmct ipr.Sag 1 $f>fr 

a Ib I) a u 9. 
parterre* 

4 3imnw unb 2 Kammern jn- 
fammen pr. $ag 
2 Bimmer jufammen 

*•' •''•'•■• ■ l; 

1 @olon nebflScmafeimmer mit 
2 $>acf)fammern jufammen.... 

Oootofd)uppen. 

parterre. ,1 ' "f iyl! 

1 6tube unb Äammer - 

1 «Stube unb Kammer | - 

' «tag*. ~‘'' 5 1 '■ 

1 ©tube mit Salon nebft 1 $)acf) 

(ammer pr. $ag 

[J'j-S 3 -fr :iina;:U 



S$ e m c 1 1 w ti f) t it. 

!. ©ämmtlidje SBotjnunqen am Zeitigen 3)amm ftnb mit einem, tefpectioe 
mit $tt>ei Setten uerfe^en. 

2. £)en gamilienroobnungen in ben neuen Sogitbäufetn ftnb feparirte 
Äocf)bütten beigelegt ; im SBalbbaufe befinbet ftd) bie nötfpge Äpd)* 
gelegen^tit im |>aufe fetbft. 
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im l^ogirljaufV 51t ^olieratt. 


1. 5ür bie nad; oorue belegenen 3immer pro 9ttonat 3uni 
unb September 24 gl., pro Sftonat Suli 32 gl. unb 
pro 9ttonat 2luguft 1 £ptr. 

2. giir bie ^cftoärtö belegene« 3ünmer pro 2)?onat 3uni 
unb September 16 gl., pro SDionat öuli 24 gl, unb 
pro Oftonat Sluguft 36 gl. 


greife brr jptifrn. u. f. tu. am priltg*n Jtemm. 

1. Table d’höte um 2 Upr im ©alott ä (Soubert 24 gl. (5rt. 

Sonntags 28 „ „ 

auf beut 3' mmcr refp- 32 unb 36 gl. 

SBenterfung: 93ier ^attptfe^üffeht unb ©onntagö 
Äucpen. *' * * 1 

2. Slbcubeffen unb ^rüpftiirf uad; bev (Sparte, fotoopl im 
@alon als auf bett 3i mm ern, unb 3toar 31t gleicpent 
greife, ä Portion 8 gl., mit ®emüfe 12 gl. 

3. ©cinprcife nad) SSeftimniung ber Sntenbantur, Äorfgelb 
für eigenen 3Beiu 8 gl. für bie ^outeille, 

4. (Sine Portion Xpee ober Kaffee 8 gl., bie Xaffe 3U 2 gl. ; 
bie Portion Gpocolabe 12 gl. unb für 1 ®la$ (Si$ 4 gl. 

5. ftür £)omeftiqueu foftet ber 9Wittag$tifcp 8 gl., baö 
5lbenbeffen 6 gl. 

» 1 •> . 

6. Sür febeS augercoutractlid;e perrfcpaftlicpe 33ett auf eine 
ober 3tuei iftäcpte 16 gl., für längeren ®ebraucp 8 §1. 

7. ©tallgelb für 1 $ferb bei eigener Courage 4 gl., toenn 
biefe ledere . oout $äd;ter genommen wirb, 2 gl. 

8. ffitr eine feparirte $utfd)ermopuung nebft 93cit täglid) 
6 gl. gür eine 0d;lafftelle auf meprere £age täglid; 2 gl. 

9. ftür SÖagenremife paffiret eine billige Vergütung. 
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greife ber Speifett u. f. tu. im fugirljattfy Saüm 

uttb &rid)ter ju Doberan. 

; ;• ' 

1. Table d’höte im Salon oom 1. 3uli an unb im $ogir= 

« * * »» 

„ Ijaufe um 2 Ufyr, ä Gioubert 28 gl., auf bem 3immer 

.. 32 #• , . . 

Söemerfung: $ier ^pauptf Rüffeln unb am SD^itt- 

v mocfy unb «Sonntage Sueben. 

2.. 2lbenbeffen unb ftrüfyftücf nad) ber (Sparte, fomofyf im 

*. J • * J • i « % 

Salon al« auf ben 3i mmer n nnb jtoar gu gleichem 
■ greife, ä Portion 8 gl., mit ®emitfe 12 gl.. , t >. 
51d)t bi« neun manne ®erid)te. , , 

3. 2Öeinpreife naefy $3eftimmung ber 3ntenbantur, fortgelb 
für eigenen SÖein 8 §1. für bie $3outeille. 

4. ^ür bie Portion Kaffee ober Xfyee 8 §1., ßljocolabe 
12 gl., für bie Xaffe Kaffee 2 gl., für bie Xaffe Sleifdj* 

■ ‘ briilje 2 unb 4 gl. unb für 1 ©la« (§i« 4 gl. • >■ 

5. ' 3?ür Xomeftiqueu toftet ber * 3ftittag«tif(fy 8 gl., ba« 

Slbenbeffen 6 gl. • 

6. giir jebe« augercontractlidfye fyerrfcfyaftlictye 33ett auf eine 

■ ober $mei 9täcfyte 16 gl., für längeren ©ebrauefy 8 gl. 

. ' "... 

•» . • • i\.’ ■ l • .* ,. 

greife ber $äber am geiligen jBamm. 

3m 53abel)aufe für ein marine« 33ab 18 gl. 

„ „ „ „ bito finb bi« ju 123al)ren 12 „ 

j. . . : . * < 

„ „ „ „ bito eine« Xomeftiquen . . 12 „ 

§ür ein Sdüoefelbampfbab ,?.»•» r/t -,*.24 „ 

„ - „ bito finb bi« 311 12 3afyren-. 16 „ 

„ \ „ bito eine« £)omeftiquen . 16 „ 

• ' ' ’ r ' ' 

„ .eine einfache Xampfboucfye . . . . vrjr . r: ., ( « 0 6 „ 

„ „ marnte ober falte Seeboucfye . 8 „ 
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Sür-fin Sagenhaft,.. . - . ^ISßt. 

„ „ offene« 3}amenbab 12 „ 

„ „ btto $inb bi« $u 12 3al?ren . . 8 „ 

„ n ' ^tuvjbob . . 4 „ 

„ „ §errem§üttenbab \ ...... ‘ . 1 ; ' 8 „ 

„ „ bito SHttber . 6 „ 

„ „ SKegenbab im ©abe^aufe ........... 4 „ 

„ „ bito in ber <See 2 „ 

„ „ Settbob V;'. .' 1 „ 

, , • , i 

*i - * 

ftür eine $3abefabb« 18 ßt. 

„ ein Men J . . 2 „ 

n „ £anbtu<b 1 „ 

# * * 

, »■ ■ ■ f * — " •' . * i 

’*» * ' • * * * / * 

greife brr #äber im J5tal)lbabe }\i JJobtran, 

8itr ein ©tafylbab .♦ c ..16 ßf. 

. pf „ bito mit ber großen £>oud?e jufamtnen . 20 „ 

„ bie große £)on$e allein . 8 „ 

„ bie Keine £)oudje jebe«mal .. .. . . 4, „ 

„ ein ©tafylbab in einer ^inbemanue m * ,.v .. ... 12 „ 

„ „ fttußbab bott gemefjnticfyem Söffer 8 „ 

„ „ «S^mefetbambfbab 20 „ 

„ „ , bito , für $inber , , . 16 „ 

H bito für £>omeftiquen 16 „ 

„ „ ^egettbab . 4 „ 

„ eine £)ambfbou($e 4 „ 

* ’ ' , t * * , * 

% * * • • % 

Sitr eine üöabefabpe . . » 18 ß{. 

„ ein Men ........ . 2 „ 

„ £anbtuc$ 1 „ 

„ eine tooüene £)ecfe . . . . 2 „ 

v . ! > . > . . i -‘i 
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III. Äöreffen. 

Segen Sofynungen am eiligen Damm menbet man 
fi<$ an ben ^ßadjter ber bortigen Sofynlocate unb 9?eftau* 
rationen, £errn Jp. ®oefd); 

megen Sofymtngen im ($roj$cr$og(ic$en ßogirljaufe in 
‘Doberan an ben Sßäc^ter beffelben, §)errn £atjnfiein. 

3ur Skforgung oon ^ßrioatmofynungen in Doberan er* 
bietet ficfy ber 93ibliotfyefar §err ftterf. 


IV. Heröinbutigen. 

Der ^remben*5Serfe^r mit Doberan au« ber fterne geljt 
meiftentfyeil« über 9t o ft o cf, fco bie Stterfienburgifdje Grifen* 
baljn au«münbet. üftan erreicht 9toftccf oon Berlin au« 
in 9 ©tunben, oon Hamburg in 6 1 /, ©tunben. — tluf bem 
9toftocfer 39a^n^ofe fielen bei Slnfunft ber §aubt$iige Drofcfy* 
feit bereit, melcfye auf Verlangen ofyne $lufentl)alt uac$ Dobe* 
ran in l l / 2 unb bem Zeitigen Damm in 2 ©tunben fahren. 

3n>ifcfyen Doberan unb 9?oftod finben mäljrenb ber ©aifon 
täglid; jmeimat, oon 9)?itte 3uli bi« Anfang September ge* 
möfynlicfy breimat ‘»ßoffterbinbungen in beiben 9tic$tungen ftatt. 


(2)rud non Sbler’« Crfcen in SKoftodf.) 
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Jd. die ff eyel bann 
Sin. der F. Lrhv/ler 
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